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1

お
い
し
く
食
べ
て
体

の中からキレイで健康に
！

b
is

h
o

k
u

d
o

u
g

e
n

さまざまな感染症の
流行が心配な季節。
免疫力を高め、
感染予防に

効果的な食材を食卓に
取り入れましょう。

1

れんこんは皮をむき、１/３は細
かく刻む。残りはすりおろして、
軽く絞り水気を取る。

2

1に片栗粉、塩を加えてよく混
ぜ、16等分にして丸く形を整え
る。

3

フライパンを熱し、サラダ油をひ
いて弱火から中火で片面2分く
らいずつ焼き、16枚にカットし
た焼きのりを付ける。

4

別のフライパンに醤油、みりん、
砂糖を入れて煮詰め、3に絡め
る。

れんこん
冬を代表する根菜の一
つであるれんこん。主成
分のデンプンには、エネ
ルギーとなって体を温め
てくれる作用があります。
またビタミンCが豊富で、
風邪予防や美肌効果が
あると言われています。

お助け食材

季節のお悩み

1
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いただきます！

お
店
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

に
緊
張
気
味
の
二
人
。そ
れ

で
も
普
段
は
家
族
で
B
B
Q

を
し
て
い
る
と
あ
っ
て
、お

肉
や
マ
シ
ュ
マ
ロ
の
焼
き
加

減
は
バ
ッ
チ
リ
で
し
た
！

 

〈
左
か
ら
酒
田
市
の
阿
曽

桜
咲（
さ
く
ら
）ち
ゃ
ん
・

楓（
か
え
で
）ち
ゃ
ん
〉

今月の

食育インストラクター

国井 聡子さん
食を通じた健康づくりの
アドバイザーとして、料
理教室やセミナーを多
数開催。食育インストラ
クター、薬膳マイスター、
食アドバイザー、寒河江
市食生活改善推進委
員、食育研究会代表。

監
修

撮影協力／生石 大松家
酒田市生石字上坂125
TEL.0234-94-2617

※掲載写真はすべて撮影時のみマスクを外しています。

▲HPへのアクセス
はこちらから

生石 大松家 にて

材料（4人前）

れんこん・・・・・・2節（約500g）

片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ

焼きのり（全型）・・・・・・・・・・1枚

醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3

みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

れ
ん
こ
ん
お
や
き

なるほど知っ得！

NOSAI豆知識
今年はどんな天候かなの巻

新春特集

2022 I need you 夫婦

「令和4年 新年のごあいさつ」謹賀
新年

あい（愛）    にじゅう ふうふ
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豊
作
を
喜
べ
る
年
に青柳   長一郎

山形県農業共済組合  組合長理事

新年の
ごあいさつ

み
ず
の
え
と
ら

き
ん  

け
ん  

り
っ

こ
う

あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

新
し
い
年
を
迎
え
謹
ん
で
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。ま
た
、組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
、

日
頃
よ
り
農
業
保
険
制
度
の
運
営
に
格
別
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、衷
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
3
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
ワ
ク
チ
ン
が
国
民
全
体
に
行
き
わ
た

り
、回
復
に
向
け
て
の
兆
し
が
見
ら
れ
ま
し

た
。し
か
し
変
異
株
の
発
生
な
ど
、ま
だ
ま
だ

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
壬
寅
で
す
。冬
が
厳
し
い

ほ
ど
、春
の
芽
吹
き
は
生
命
力
に
溢
れ
た

華
々
し
い
年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
こ
そ
は
、自
然
災
害
や
コ
ロ
ナ
禍

と
い
う
脅
威
を
乗
り
越
え
、豊
作
の
喜
び
に

満
ち
た
年
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
も
の

で
す
。

令
和
３
年
は

　

自
然
災
害
・
コ
ロ
ナ
禍
の
脅
威
に

　

昨
年
、県
内
は
記
録
的
な
大
雪
・
暴
風
雪
に

見
舞
わ
れ
、パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
の
倒
壊
や
果
樹

の
枝
折
れ
な
ど
、被
害
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。復

旧
作
業
に
追
わ
れ
な
が
ら
春
を
迎
え
た
方
も

多
数
お
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

４
月
に
は
降
霜
に
よ
り
、県
内
の
広
範
囲

で
お
う
と
う
や
り
ん
ご
、か
き
等
の
雌
し
べ

や
花
芽
が
枯
死
す
る
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。特
に
、本
県
の
特
産
物
で
あ
る
お
う
と
う

は
25
年
ぶ
り
に
収
穫
量
が
１
万
ト
ン
を
下
回

る
不
作
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、５
月
に
は
最
上
・
庄
内
地
域
を
中
心

に
降
ひ
ょ
う
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。最
上
地

域
で
は
、ニ
ラ
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
等
、庄
内
地

域
で
は
、か
き
や
な
し
、り
ん
ご
等
へ
の
損
傷

被
害
が
発
生
し
、苦
境
に
立
た
さ
れ
ま
し
た
。

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。　

　

思
い
起
こ
せ
ば
、過
去
の
自
然
災
害
に
よ

る
減
収
要
因
は
主
に
冷
害
で
し
た
。し
か
し
、

近
年
は
地
球
温
暖
化
な
ど
の
影
響
に
よ
る
異

常
気
象
が
多
発
し
、「
未
曾
有
の
」「
予
想
外

の
」「
過
去
に
例
を
見
な
い
」災
害
が
、毎
年
の

よ
う
に
世
間
を
騒
が
せ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、農
家
を
襲
う
リ
ス
ク
は
自
然
災

害
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
う
全
国
的
な
食
需

要
の
減
少
を
誰
が
予
想
で
き
た
で
し
ょ
う
。

外
食
自
粛
の
あ
お
り
を
受
け
、県
産
米
の
概

算
金
も
減
少
し
、農
業
経
営
に
大
き
な
痛
手

と
な
り
ま
し
た
。

経
営
の「
支
え
」と
し
て
制
度
活
用
を

　
「
収
入
保
険
」は
、こ
う
し
た
予
期
せ
ぬ
自

然
災
害
や
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
、経
営
努
力
で
は

避
け
ら
れ
な
い
リ
ス
ク
に
よ
る
収
入
減
少
を

補
て
ん
す
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
す
。「
つ

な
ぎ
融
資
」は
、被
災
さ
れ
た
方
が
保
険
金
の

支
払
い
を
待
た
ず
に
無
利
子
で
資
金
調
達
す

る
こ
と
が
で
き
、多
く
の
方
々
に
活
用
さ
れ
、

感
謝
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
は
今
後
も「
農
業
共
済
」と

「
収
入
保
険
」を
両
輪
と
し
、農
家
の
皆
さ
ま

そ
れ
ぞ
れ
の
経
営
に
即
し
た
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。役
職
員
一

同
、農
業
経
営
の
一
助
と
な
れ
る
よ
う
勤
倹
力

行
の
精
神
で
日
々
精
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

今
後
と
も
関
係
者
各
位
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、皆
さ
ま
の
ご
健
勝

と
ご
繁
栄
、そ
し
て
豊
作
を
喜
べ
る
年
に
な

り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

組
合
長
理
事

副
組
合
長
理
事

理

事

代
表
監
事

監

事

青

柳

黒

坂

梅

津

日
下
部

鈴

木

髙

橋

齋

藤

森

山

土

屋

丸

山

斉

藤

川

村

遠

藤

菅

原

佐

藤

齋

藤

丸

山

眞

木

長
一
郎

　

誠

善

助

美

雄

　

巌

義

弘

文

伯

　
　

一

喜
久
夫

成

章

徳

美

栄

介

和

之

与
志
一

春

芳

　

巧

　

茂

　

章
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―
仙
台
で
プ
ロ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

躍
し
て
い
た
と
い
う
異
色
の
経
歴
を
持
つ
お

二
人
。現
在
は「
あ
い
た
る
果
樹
園
」で
就
農
3

年
目
を
迎
え
る
幸
士
さ
ん
・
博
美
さ
ん
ご
夫
婦

に
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
な
ぜ
プ
ロ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
が
山
形
の
地
で

果
樹
農
家
に
？

　
　
　

結
婚
前
か
ら
仙
台
の
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー

仲
間
と
山
形
に
滑
り
に
来
て
い
ま
し
た
。秋
田

育
ち
な
の
で
、雪
が
多
く
山
が
近
い
山
形
の
環

境
が
感
覚
的
に
合
っ
て
い
た
ん
で
す
。オ
フ

シ
ー
ズ
ン
に
東
根
市
の
さ
く
ら
ん
ぼ
農
家
の
手

伝
い
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、二
人
と
も
拠
点

を
東
根
市
に
移
し
ま
し
た
。

　
　
　
「
プ
ロ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
と
し
て
雪
が

多
い
と
こ
ろ
で
活
動
し
た
い
よ
ね
」と
、よ
く

二
人
で
話
し
て
い
た
の
で
、引
越
し
ま
し
た
。

現
在
は
一
線
を
退
き
ま
し
た
が
、雑
誌
用
に

雪
山
の
撮
影
を
し
た
り
、プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

や
ツ
ア
ー
準
備
の
手
伝
い
を
し
た
り
、〝
物

品
契
約
〞
と
い
う
形
で
、商
品
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

妻
も
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
や
り
た
い
だ
ろ

う
か
ら
プ
ロ
で
あ
る
う
ち
は
結
婚
せ
ず
、就
農

を
機
に
入
籍
し
ま
し
た
。会
社
員
と
違
っ
て
果

樹
農
家
は
、自
分
で
働
く
時
間
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
と
い
う
点
が
新
規
就
農
の
決
め
手
で

し
た
。

―
お
二
人
で
新
規
就
農
を
し
て
よ
か
っ
た
こ

と
、印
象
的
な
出
来
事
は
？

　
　
　

悩
ん
だ
時
に
相
談
で
き
る
の
が
い
い
で

す
ね
。就
農
前
か
ら
同
じ
環
境
で
闘
っ
て
き
た
こ

と
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。あ
と
は
作
業
を
分
担

で
き
る
こ
と
。特
に
、妻
は
丁
寧
な
作
業
が
得
意

な
の
で
と
て
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　

夫
は
自
分
な
り
に
工
夫
す
る
の
が
上
手

で
す
。シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
棚
は
夫
が
手

作
り
し
て
く
れ
た
の
で
、グ
ッ
と
費
用
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。県
外
出
身
者
が
新
規

就
農
す
る
こ
と
は
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
。身

内
が
近
所
に
い
な
い
の
で
簡
単
に
頼
れ
な
い

し
、道
具
も
イ
チ
か
ら
用
意
し
な
い
と
い
け
な

い
。ラ
・
フ
ラ
ン
ス
の

収
穫
に
し
て
も
コ
ン

テ
ナ
を
買
う
と
こ
ろ

か
ら
。そ
う
い
う
中

で
、夫
の
存
在
は
と
て

も
頼
り
に
な
り
ま
す
。

　
　
　

山
で
滑
り
た
い

と
き
は
集
中
し
て
作
業

を
す
る
。二
人
と
も
気
持
ち
は
同
じ
な
の
で
け

ん
か
に
な
り
ま
せ
ん（
笑
）。う
れ
し
か
っ
た
こ

と
と
言
え
ば
、令
和
3
年
の
G
I
東
根
さ
く
ら

ん
ぼ
品
評
会
の
バ
ラ
詰
め
の
部
で
最
優
秀
賞
二

席
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。

　
　
　

〝
さ
く
ら
ん
ぼ
日
本
一
〞
と
言
わ
れ
る

東
根
市
で
受
賞
で
き
た
こ
と
は
、二
人
に
と
っ

て
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
「
果
樹
は
手
を
掛
け
た
分
、応
え
て
く
れ

る
」と
教
え
て
く
れ
た
先
輩
が
い
ま
し
た
。今
は

良
い
も
の
を
作
る
た
め
に
一
歩
一
歩
進
ん
で
い

く
だ
け
。「
お
い
し
か
っ
た
」と
喜
ば
れ
る
果
物

を
作
る
こ
と
が
一
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
の
で
、今
ま
で
と

生
活
の
リ
ズ
ム
が
変
化
す
る
と
思
い
ま
す
が
、

農
作
業
の
手
を
抜
か
ず
、ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高

い
果
物
を
作
り
続
け
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
　
　

夢
は
、今
借
り
て
い
る
建
物
を
買
い

取
っ
て
、直
売
所
や
カ
フ
ェ
に
す
る
こ
と
で
す
。

新
規
就
農
者
や
シ
ェ
フ
を
目
指
す
若
者
に
こ
の

場
所
を
使
っ
て
も
ら
い
、出
店
ま
で
の
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。新
規
就
農

の
大
変
さ
を
味
わ
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、い
ず

れ
は
僕
ら
が
挑
戦
者
た
ち
を
応
援
で
き
た
ら
最

高
で
す
ね
。

幸
士

幸
士

幸
士

博
美

幸
士

博
美

幸
士

博
美

博
美

幸
士

博
美

スノーボード以外の趣味は？
（幸士）キャンプや音楽も共通の趣味ですね。ちなみに果樹園
名の「あいたる」は、ジャマイカの公用語で「本物」という意味な
んですよ。二人の好きな音楽が由来です。

山形の好きなところは？
（博美）自然がすぐそばにあること。芋煮会文化の恩恵で河原が整
備されているところなど、今の環境を二人とも気に入っています。

芋煮は醤油派？味噌派？
（幸士）地元の秋田ではきりたんぽ鍋が有名ですが、芋煮なら
醤油派です。（博美）宮城では豚肉と味噌味の芋煮が定番でし
たが、牛肉と醤油味も好きです。

なんでも &

Q
A

Q A

Q
A

Q
A

同じ目線、同じ気持ちで
今までも、これからも

髙橋 博美さん髙橋 幸士さん

新しい

家族が

増えます

あいたる果樹園　東根市若木通り

本    所

〈髙橋さんご夫婦〉〈井上さんご夫婦〉〈髙橋さんご夫婦〉

庄    内置    賜

共に農業を営むパートナーとして、そして人生のパートナーとして、
固い絆で結ばれ、お互いを必要とし合う“I need you”な夫婦をご紹介します。

あなたのまちの

20�2 夫 婦
��e� y��

新春特集

井上  貴利さん （41歳）
庄内農業高校卒業を機に、両親が経営する井上農
場にて就農。以来、つや姫やはえぬきをはじめとす
る特別栽培米の生産に努めている。

夏さん （40歳）
酒田市出身。貴利さんとの結婚を機に就農。商業高
校で培った経理をはじめ、近年では同農場の特別
栽培米を使ったポン菓子の企画販売も手掛ける。

PROFILE

なつ

たか   とし

東京都多摩市にあった農業者大学校を卒業し、両
親の元で就農。現在はキュウリ栽培を主に、水稲や
ネギ、寒中キャベツなどを栽培する。

米沢市出身。農業とは無縁の環境で育ち、結婚を
機に就農。現在は、主に収穫物の出荷調整を担当
している。

PROFILE

髙橋  征喜さん （44歳）

千穂さん （47歳）
ち   ほ

まさ   き

新春特集

あ い（ 愛 ）　 に じ ゅ う ふ う ふ

本    所

髙橋  幸士さん （39歳）
秋田県鹿角市出身。中学生のときに夢見たプロスノー
ボーダーになるため20歳で仙台へ引越し、念願のプロに。
その後、自然環境に惹かれ東根市へ移住し、就農する。

博美さん （37歳）
宮城県村田町出身。幼い頃から宮城蔵王でウイン
タースポーツに親しみ、やがてスノーボーダーに。
プロ活躍後の2018年に入籍、就農する。

PROFILE
ゆき   ひと

ひろ   み

夫 婦
��e� y��
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―
月
山
の
豊
か
な
水
を
使
い
、鶴
岡
市
渡
前
で

50
㌶
の
水
田
を
耕
作
す
る「
井
上
農
場
」。同
農

場
の
二
代
目
で
あ
る
井
上
貴
利
さ
ん
・
夏
さ
ん

ご
夫
婦
に
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
就
農
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

農
業
高
校
時
代
に
就
農
を
決
意
し
、卒

業
と
同
時
に
実
家
の
井
上
農
場
で
米
作
り
を
始

め
ま
し
た
。進
学
を
勧
め
て
く
れ
る
方
も
い
ま

し
た
が
、一
年
一
作
し
か
で
き
な
い
の
が
米
作

り
で
す
か
ら
、一
刻
も
早
く
現
場
に
出
て
、働
き

な
が
ら
学
び
た
い
と
い
う
強
い
思
い
が
あ
り
ま

し
た
。足
り
な
い
知
識
、新
し
い
知
識
は
、全
国

の
先
輩
農
家
さ
ん
に
教
え
を
乞
い
、農
業
に
没

頭
し
て
き
ま
し
た
。就
農
当
時
の
作
付
面
積
は

お
よ
そ
12
㌶
で
し
た
が
、経
営
に
強
い
農
家
を

目
指
し
、就
農
2
年
目
に
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
を

建
設
。そ
れ
か
ら
20
年
以
上
経
ち
ま
す
が
、生
産

か
ら
販
売
ま
で
一
貫
し
て
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
、現
在
は
50
㌶
ま
で
農
地
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　

私
は
農
業
を
す
る
な
ん
て
夢
に
も
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、結
婚
を
機
に
就
農
し

ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
時
に
は
す
で
に
妊
娠
し

て
い
て
、両
親
も
子
ど
も
は
自
分
の
手
で
育
て

な
さ
い
と
、農
作
業
を
強
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。農
家
で
す
が
、現
場
よ
り
も
経
理

な
ど
裏
方
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

―
一
緒
に
働
く
喜
び
を
実
感
す
る
の
は
ど
ん
な

時
で
す
か
？

　
　
　

駆
け
出
し
だ
っ
た
私
は
米
作
り
の
こ
と

に
必
死
で
し
た
の
で
、結
婚
し
て
か
ら
も
家
に

ほ
と
ん
ど
い
な
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。そ
ん

な
私
を
責
め
る
わ
け
で
も
な
く
、子
ど
も
た
ち

や
家
族
、そ
し
て
私
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た

こ
と
が
一
番
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。私
は
現

場
で
バ
リ
バ
リ
働
い
て
、妻
は
事
務
作
業
や
お

客
さ
ま
の
対
応
を
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。互

い
に
足
り
な
い
と
こ
ろ
を
補
い
合
え
た
と
言
え

ば
、怒
ら
れ
て
し
ま
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が

（
笑
）。

　
　
　

怒
ら
な
い
よ（
笑
）。私
は
家
族
で
集

ま
っ
た
時
も
自
然
と
仕
事
の
話
で
盛
り
上
が
れ

る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。コ
ロ
ナ
の
こ
と
や
嫌

な
こ
と
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、み
ん
な
前
向
き

に
何
が
で
き
る
か
と
い
う
話
で
盛
り
上
が
れ

る
。そ
ん
な
時
、こ
の
人
を
選
ん
で
間
違
い
な

か
っ
た
、こ
の
家
族
の
一
員
に
な
れ
て
本
当
に

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

こ
の
地
域
の
農
業
を
守
っ
て
い
く
と
い

う
の
が
一
番
の
目
標
で
す
。ど
の
地
域
も
そ
う

で
す
が
、体
力
的
な
問
題
や
後
継
者
不
足
な
ど
、

や
む
を
得
な
い
理
由
で
水
田
を
手
放
す
方
が
い

ま
す
。生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
地
域
の
風
景
を
守

る
た
め
に
も
、耕
作
放
棄
さ
れ
る
水
田
を
引
き

受
け
ら
れ
る
よ
う
な
農
家
に
な
り
た
い
。そ
の

た
め
に
は
力
を
蓄
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の

で
、来
年
に
は
法
人
化
す

る
予
定
で
動
い
て
い
ま

す
。法
人
化
に
つ
い
て
は
何

年
も
悩
み
ま
し
た
が
、若
い

従
業
員
た
ち
の
将
来
を
背

負
っ
て
い
く
上
で
、社
会
保
険

な
ど
を
充
実
さ
せ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。20
年
現
場
で
働
い

た
の
で
、次
の
20
年
は
経
営
に
回
り
、み
ん
な
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
こ
う
と
考
え
決
意
し
ま
し

た
。

　
　
　

目
標
を
実
現
す
る
た
め
、一
緒
に
頑
張

ろ
う
ね
。そ
れ
か
ら
7
年
前
か
ら
手
掛
け
て
い

る
ポ
ン
菓
子
を
も
っ
と
広
め
た
い
な
。い
つ
か

ハ
ワ
イ
に
出
店
す
る
の
が
夢
で
あ
り
目
標
で

す
。ず
っ
と
忙
し
か
っ
た
か
ら
、農
閑
期
く
ら
い

は
お
店
の
あ
る
ハ
ワ
イ
で
、夫
婦
水
入
ら
ず
な

ん
て
素
敵
で
す
よ
ね
!

わ
た
ま
え

貴
利夏

貴
利

貴
利

夏

夏

つ
ゆ
ふ
じ

―
高
畠
町
露
藤
で
、二
代
に
わ
た
り
農
業
を
営

む
髙
橋
家
。キ
ュ
ウ
リ
の
鮮
度
と
味
に
定
評
が

あ
る
髙
橋
征
喜
さ
ん・千
穂
さ
ん
ご
夫
婦
に
、お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
就
農
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

両
親
が
農
業
を
し
て
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。農
業
者
大
学
校
に
入
学

し
て
か
ら
ハ
ウ
ス
を
使
っ
た
半
促
成
栽
培
な

ど
、栽
培
の
多
様
性
を
学
ぶ
よ
う
に
な
り
、野
菜

作
り
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。そ
の
後
は
、就
農

し
て
す
ぐ
に
土
地
を
購
入
し
、ハ
ウ
ス
を
建
設
。

現
在
は
キ
ュ
ウ
リ
を
主
軸
に
米
の
他
、ネ
ギ
や

寒
中
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
野
菜
を
育
て
て
い
ま

す
。

　
　
　

私
は
農
業
と
は
一
切
無
縁
の
環
境
で

育
っ
て
き
た
の
で
、結
婚
が
就
農
の
き
っ
か
け

で
す
。嫁
い
で
す
ぐ
農
業
を
始
め
た
わ
け
で
は

な
く
、子
育
て
す
る
傍
ら
、少
し
ず
つ
手
伝
い
始

め
ま
し
た
。収
穫
物
の
発
送
や
営
業
が
メ
イ
ン

で
す
が
、や
っ
て
み
る
と
案
外
楽
し
く
て
、当
時

は
幼
い
子
ど
も
を
お
ん
ぶ
し
な
が
ら
出
荷
先
を

回
っ
て
い
ま
し
た
。

―
ご
夫
婦
で
仕
事
を
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

　
　
　

い
つ
し
か
自
分
が
生
産
管
理
、妻
が
出

荷
調
整
と
分
業
し
て
い
た
の
で
、互
い
の
空
き

時
間
で
子
育
て
も
で
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

結
婚
し
た
当
時
は
、私
は
ま
だ
就
農
か
ら
数
年
、

妻
も
出
産
な
ど
諸
々
の
こ
と
が
重
な
り
大
変
で

し
た
が
、子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
て
か
ら
は
家

事
を
し
な
が
ら
農
業
に
も
携
わ
っ
て
く
れ
て
、

事
業
も
う
ま
く
回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ス
ー
パ
ー
の
地
場
野
菜
コ
ー
ナ
ー
へ
の
納
品
も

妻
が
カ
バ
ー
し
て
く
れ
ま
し
た
し
、新
た
な
販

売
先
の
開
拓
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。良
き
妻
で

あ
り
、頼
り
が
い
あ
る
営
業
マ
ン
で
す（
笑
）。い

つ
も
家
事
と
農
業
を
両
立
し
て
も
ら
っ
て
、感

謝
し
て
る
よ
。

　
　
　

そ
ん
な
に
褒
め
て
も
何
に
も
出
な
い
よ

（
笑
）。私
は
、農
業
を
頑
張
っ
て
い
る
夫
を
支
え

な
き
ゃ
と
思
っ
て
い
た
か
ら
、自
分
自
身
も
頑

張
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。仕
事
を
分

業
す
る
こ
と
で
、子

ど
も
た
ち
が
今
日
何

を
し
た
か
な
ど
、互
い

に
知
ら
な
い
情
報
を

共
有
す
る
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。た
だ
、農

作
物
の
成
長
は
待
っ

て
く
れ
な
い
の
で
、

ゆ
っ
く
り
会
話
し
て
い
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

以
前
は
直
販
用
に
多
品
目
の
野
菜
を
栽

培
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、数
年
前
か

ら
栽
培
品
目
を
絞
っ
て
作
業
効
率
を
上
げ
る
方

向
に
シ
フ
ト
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、雇
用
者
を

以
前
の
２
倍
確
保
で
き
、経
営
も
安
定
し
て
き

ま
し
た
。農
業
を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
考
え

方
を
柔
軟
に
変
化
さ
せ
、対
応
し
て
い
く
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。米
の
栽
培
面
積
は
毎

年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、畑
作
は
現
在
の

規
模
を
維
持
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。市
場

価
格
が
変
動
し
て
も
災
害
に
見
舞
わ
れ
て
も
、

一
定
の
品
質
と
収
穫
量
を
保
ち
な
が
ら
経
営
し

続
け
る
こ
と
が
私
の
目
標
で
す
。そ
の
た
め
に

も
、消
費
者
の
ニ
ー
ズ
を
見
極
め
た
野
菜
作
り

が
で
き
る
体
制

を
整
え
て
い
き

た
い
で
す
。

　
　
　

求
め
ら

れ
る
野
菜
は
変

化
し
て
も
、お
い

し
い
と
い
う
価

値
は
変
わ
ら
な
い

と
思
う
か
ら
、そ

う
い
っ
た
野
菜
を

生
産
し
て
食
卓
に

届
け
て
い
き
た
い
ね
。私
の
目
標
は
、お
互
い
元

気
に
働
く
こ
と
で
、夢
は
２
泊
３
日
以
上
の
家

族
旅
行
か
な
。知
ら
な
い
街
の
景
色
を
見
な
が

ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
ら
。そ
ん
な
時
間
が

持
て
る
よ
う
に
、一
緒
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
ね
。

　

征
喜

征
喜

千
穂

征
喜

千
穂

千
穂

髙橋農園　高畠町露藤

座右の銘はありますか？
（征喜）「初心」です。苦しい時も初めて取り組んだ時のことを忘
れずに頑張っていきたいので。（千穂）座右の銘はないけど、気
持ち良い挨拶ができるよう心掛けています。
お互いの良いところを教えてください。
（千穂）真面目なところです。一緒にいるだけで安心だし、楽しい
ですね。（征喜）人の愚痴を一切言わないし、いつも相談に乗っ
てくれるところです。料理がおいしいってことも外せないですね。
農家の新人奥さまに応援メッセージをいただけますか。
（千穂）太陽の光を浴びたり土をいじったり、自然が好きであれ
ば苦労はないはずです。私でさえ農業に喜びを感じ、だんだん
好きになれたのですから。

なんでも &

Q
A

Q A

Q
A

Q
A

夫婦二人三脚
農業は、私たちの生きがい

髙橋 千穂さん髙橋 征喜さん

写真を撮られると

照れるね

庄　内置　賜

結婚して２０年。
これからも夢持って進みたい

井上農場　鶴岡市渡前

井上 夏さん井上 貴利さん

夫 婦
��e� y��

お二人のなれ初めを教えてください。
（夏）始まりはメル友でした。当初、会うつもりはなかったのです
が、会ってみたら意気投合して。（貴利）車もシャコタン。当時は
20歳で若かったからね。

商品のパッケージも可愛いですね。
（夏）月山と鳥海山と、その間に開けた庄内平野をデザインして
もらいました。家族みんなとても気に入っています。

お互いに点数をつけるなら?
（夏）最近になって家のこともしてくれるから、伸び代をつけて
95点ですかね。（貴利）120点って言いたいけど、100点で! 
夏、家族になってくれてありがとう。

なんでも & A
Q
A

Q

Q
A

Q
A

新春特集

距離近くない!?

おしどり

夫婦だもん

夫 婦
��e� y��



未
来
の
天
気
を
予
測

で
き
た
ら
良
い
の
に
！ワ

シ
ら
に
ゃ

想
像
つ
か
ん
も
ん
な
ぁ…

はいは～
～い

　お任せ
ください

！はいは～
～い

　お任せ
ください

！

ド～ン
ッ

ド～ン
ッ

今年もよろしく
ねー 新

年
か
ら

に
ぎ
や
か
な
人
だ
ね
ぇ

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
さ
ん
は

い
つ
も
元
気
で
い
い
ね

実
は
村
山
市
に

今
年
の
天
候
を
予
測
す
る

門
脇
栄
悦
さ
ん

と
い
う
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
！

昨
年
の
凍
霜
害
も

見
事
に
的
中

さ
せ
た
ん
で
す
！

ペラ
　ペラ
ペラ
　ペラ

か
ど  

わ
き  

え
い  

え
つ

すごいで
すよね～

そ
う
だ
ね
。僕
、さ
く
ら
ん
ぼ

食
べ
損
ね
ち
ゃ
っ
た
ー私

も
ー

わ
ぉ
〜
ん

わ
ぉ
〜
ん

HAPPY NEW YEAR

豊
作
に
な
る
よ
う

た
く
さ
ん
お
願
い

し
ち
ゃ
っ
た
わ

おめでとうございますおめでとうございます

ハ
ハ
ッ

僕
も
で
す
！

去
年
は

自
然
災
害
が

多
か
っ
た
で
す
し
ね

あ
け
ま
し
て

  

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

89

なるほど知っ得！

巻の
今年はどんな
　　 天候かな

10case

「なるほど知っ得！NOSAI豆知識」は通常NOSAIの情報をお伝えするコーナーですが、今回は新春特別編ということ
でNOSAIを飛び出して、皆さんが気になる情報をお伝えします。

早
速
、聞
い
て

き
ま
〜
す
！

ビューー
ーーン

ビューー
ーーン

新春特別編

4

6

2

57

3

1

農
事
気
象
予
測〈
齋
藤
式
〉

令
和
４
年
は
ど
ん
な
年
？

令
和
3
年
の
凍
霜
害
を
予
測
し
た
と
い
う
村
山

市
の
門
脇
栄
悦
さ
ん
に
、今
年
の
気
象
予
測
と
、

農
業
の
注
意
事
項
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

カランカラン

カランカラン

　

旧
暦
・
五
行
・
九
星
配
置
・
太
陽
と
金
星
の
運
行
な
ど
を

総
合
的
に
検
証
し
た『
農
事
気
象
予
測（
農
事
気
象
学
会
／

齋
藤
善
三
郎
氏
監
修
）』を
唱
え
る
門
脇
さ
ん
。こ
の〈
齋
藤

式
〉の
ほ
か
に
、寒
の
入
り
か
ら
立
春
ま
で
の
30
日
間
の
気

候
を
１
年
間
に
見
立
て
た『
寒
だ
め
し
』や
、微
弱
な
振
動

を
測
定
す
る
機
械
に
よ
り
降
雪
量
を
分
析
し
た
デ
ー
タ

（
大
地
の
信
号
）、江
戸
時
代
の
農
書
な
ど
を
複
合
し
て
気

象
を
予
測
し
て
い
ま
す
。そ
の
気
象
予
測
に
基
づ
き
栽
培
し

た
門
脇
さ
ん
の
ス
イ
カ
は
糖
度
が
高
く
、全
国
で
も
大
人

気
。農
家
と
し
て
の
手
腕
は
も
ち
ろ
ん
、今
で
は
官
公
庁
や

大
学
の
講
演
依
頼
も
多
く
受
け
て
い
ま
す
。

　
「
今
年
の
干
支
は
、〝
厳
し
い
冬
を
越
え
て
、芽
吹
き
出

し
、新
し
い
成
長
の
礎
と
な
る
〞
と
い
う
壬
寅
で
す
。と
は

言
え
、手
放
し
で
豊
作
が
期
待
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。特
に
９
月
・
10
月
の
長
雨
は
注
意
が
必
要
で
す
」と

門
脇
さ
ん
。天
文
学
的
に
、地
球
と
水
星
・
土
星
な
ど
の
惑

星
が
一
直
線
に
な
る
と
天
候
が
荒
れ
る
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
、令
和
２
年
７
月
豪
雨
の
際
も
同
様
の
配
置
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
農
業
は
人
間
を
養
う
大
切
な
仕
事
で
す
。植
物
の
根
を

大
切
に
育
て
、天
か
ら
与
え
ら
れ
た
仕
事
を
誠
実
に
全
う

で
き
れ
ば
」と
も
。災
害
に
対
し
て
も
備
え
を
持
っ
て
、余
念

な
く
農
業
を
続
け
た
い
と
い
う
姿
勢
が
印
象
的
で
し
た
。

「江戸時代の文献でありながら、現代社会の本質に
迫る内容が多く、学びが豊富」という農書と資料。2月
中旬には地域の気象を予測した『寒だめし』の結果
もNOSAI山形ホームページで公表する予定です。

詳しくは、
NOSAI山形の
HPをチェック！

40年余りスイカ農家を営む。大阪経済大学第13代
学長・徳永光俊氏との出会いをきっかけに農事気象
予測を学ぶ。現在、栄悦さんには34人のお孫さんが
おり、門脇家は4世代12人暮らしの大家族。

門脇 栄悦さん ［村山市大久保］

令和４年/2022年 気象予測（日本全域）

中・下旬大気不安定
▶作物生育順調
▶湿り雪によるハウス倒壊注意

1月

上旬気象注意
▶気温・地温例年より高く、ハウス内作物は質・
　量ともに良好

2月

春分の頃大気不安定
▶中旬以降地温低くなり、作物の生育悪くなりやすい3月

気象激変注意、降霜注意
▶軟弱徒長・カビ発生注意  ▶中・下旬霜害の
恐れあり 育苗注意  ▶植物の芽出し早い

4月

地温・気温低下、遅霜注意
▶凍霜害・遅霜に要注意　▶軟弱徒長注意
▶地温低く病害虫発生注意

5月

荒天注意、東北地方冷夏注意
▶水稲分げつ悪く生育遅れる  ▶スイカ交配・
着果悪い  ▶作物生育狂い生理障害・病害虫注意

6月

大雨・集中豪雨注意
▶水稲 過剰生育注意 豊作型
▶中旬より作物生育順調

7月

上旬大気不安定、荒天注意
▶台風注意　▶果樹の生育進む
▶水稲 穂いもち病注意

8月

寒暖差大、大雨・長雨注意
▶果樹落下・稲倒伏に注意　▶強力台風注意
▶残暑・高温障害注意

9月

寒暖差大、天候不順注意
▶月末に台風注意
▶野菜・果物類は品質良く豊作

10月

早冬傾向、下旬大気不安定・気象注意
▶作物生育悪い
▶地温・気温低く、大雪注意

11月

上旬・クリスマス・年末年始大気不安定
▶冷え込み・凍結注意
▶ハウス内作物生育不良

12月

み
ず
の
え
と
ら

http://www.yynosai.or.jp/news

特に注意！

特に注意！

かど  わき　  えい  えつ
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農
業
経
営
の
収
入
減
少
を
補
て
ん
す
る
収
入
保
険
。令
和
２
年
産
の
補
償
で
は
県
内
2
5
0
件
の
経
営
体
に
対
し
て
、約
４

億
円
の
保
険
金
等
を
支
払
い
ま
し
た
。加
入
者
の
方
々
か
ら
は
、「
収
入
保
険
を
選
ん
で
良
か
っ
た
」と
い
う
安
堵
の
声
が
多

数
寄
せ
ら
れ
る
と
と
も
に
、「
つ
な
ぎ
融
資
」等
独
自
の
仕
組
み
を
活
用
す
る
方
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

今
回
は
、収
入
保
険
が
選
ば
れ
て
い
る
理
由
に
迫
り
ま
し
た
。

　

農
業
共
済
は
、農
産
物
の「
収
穫
量
の
減
少
」を
補
償
す

る
も
の
で
す
が
、新
制
度
で
あ
る
収
入
保
険
は「
農
業
収

入
金
額
の
減
少
」を
補
償
し
ま
す
。自
然
災
害
だ
け
で
な

く
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
や
市
場
価
格
の
低
下
、

ケ
ガ
や
病
気
に
よ
る
収
入
の
減
少
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
リ

ス
ク
に
備
え
ら
れ
る
点
が
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

【つなぎ融資の貸付け状況】

【令和2年産 要因別支払割合】

収入
保険

な
ぜ
、収
入
保
険
が

　
　

ば
れ
て
い
る
の
か
？

「
幅
広
い
補
償
範
囲
」

Ｊ
Ａ
鶴
岡
全
国
表
彰10月29日、NOSAI全国連の坂康之統括参事（右）がJA鶴岡の本所

を訪れ、佐藤茂一組合長（左）に感謝状と記念品を贈呈しました。

　
「
つ
な
ぎ
融
資
」に
よ
り
、災
害
な
ど
の
事
故
発
生
か
ら

保
険
金
等
の
支
払
い
ま
で
の
間
、無
利
子
で
貸
付
け
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
貸
付
額
の
償
還
は
保
険
金
等
の

支
払
時
に
相
殺
さ
れ
ま
す
）。す
で
に
、令
和
3
年
産
の
補

償
に
対
し
て
県
内
75
件
の
経
営
体
に
、約
２
億
５
千
万
円

の
つ
な
ぎ
融
資
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。保
険
金
等
の
支

払
い
は
保
険
期
間
終
了
後
と
な
り
ま
す
が
、つ
な
ぎ
融
資

に
よ
っ
て
資
金
繰
り
を
助
け
ら
れ
た
と
好
評
で
す
。

「
つ
な
ぎ
融
資
」

収
入
保
険
が
選
ば
れ
る
理
由

１

収
入
保
険
が
選
ば
れ
る
理
由

２

「
経
営
安
定
を
支
え
る
総
合
補
償
」

収
入
保
険
が
選
ば
れ
る
理
由

３

　

収
入
保
険
は
、国
が
実
施
す
る
最
も
新
し
い
農
業
経
営

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
、令
和
元
年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。す
べ
て
の
農
産
物
を
対
象
に
、販
売
収
入
の
減
少
を

補
償
し
ま
す
。青
色
申
告
を
実
施
し
て
い
る
農
業
者
が
対

象
で
、保
険
期
間
の
収
入
が
基
準
収
入
の
９
割
を
下
回
っ

た
場
合
、下
回
っ
た
額
の
９
割
を
上
限
に
補
て
ん
し
ま
す
。

収
入
保
険
と
は…

　

補
償
の
基
礎
と
な
る
基
準
収
入
は
、規
模
拡
大
や
収
入
上

昇
の
状
況
も
加
味
し
て
決
定
さ
れ
る
た
め
、一
人
ひ
と
り
の
営

農
計
画
に
寄
り
添
っ
た
補
償
が
で
き
る
ほ
か
、こ
れ
ま
で
の

農
業
共
済
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の「
い

い
と
こ
取
り
」を
し
た
の
が
収
入
保
険
で
す
。「
収
入
が
大
き

く
減
っ
た
こ
と
は
な
い
」と
加
入
を
見
合
わ
せ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、約
25
%
の
加
入
者
に
保
険
金
等
を
支
払
っ
て

い
る
現
状
を
見
る
と
、「
収
入
が
減
っ
て
し
ま
う
危
険
性
は
身

近
な
と
こ
ろ
に
潜
ん
で
い
る
」と
感
じ
ま
す
。最
新
型
の
セ
ー

フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
、す
べ
て
の
農
産
物
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

リ
ス
ク
か
ら
、あ
な
た
の
経
営
を
守
り
ま
す
。

　

収
入
保
険
普
及
へ
の
貢
献
を
た
た
え
、全
国
農
業

共
済
組
合
連
合
会（
N
O
S
A
I
全
国
連
）は
、鶴
岡

市
農
業
協
同
組
合
を
表
彰
し
ま
し
た
。県
内
で

N
O
S
A
I
関
係
者
以
外
の
受
賞
は
初
め
て
の
こ
と

で
す
。同
組
合
か
ら
は
、収
入
保
険
の
説
明
会
を
開

く
際
、会
場
の
無
償
提
供
や
組
合
員
へ
開
催
案
内
の

通
知
な
ど
、収
入
保
険
の
普
及
推
進
活
動
に
積
極
的

に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。連
携
し
た
取
り
組

み
が
加
入
拡
大
に
大
い
に
結
び
付
い
た
こ
と
に
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

西村山地域（33歳） ■果樹：120ａ

置賜地域（50歳） ■水稲：220ａ／大豆：130ａ

最上川の氾濫で、丹精込めて育てた収穫前の
スイカが被害を受け、全く売り物になりません
でした。収入保険に加入していて助かりまし
た。本当に良かったです。

５月の低温や7月の長雨、12月の豪雨と、ぶどう栽
培において、これまで経験したことのない自然災害
の猛威にさらされました。幸い、収入保険の保険金
を受け取り、最小限の減収で乗り越えることができ
ました。

大雨の影響により水稲や大豆が生育不良と
なり、収入が減少しましたが、思ったよりも早
く保険金が支払われて助かりました。収入保
険のおかげで意欲的に農業に取り組めます。

北村山地域（72歳） ■野菜：100ａ

最上地域（60歳） ■野菜：8ａ／そば：291ａ

※
9
〜
5
割
の
中
か
ら
選
択
で
き
ま
す

※

250件／1,041件
支払件数／引受件数

4億816万2,906円
保険金等総支払金額

【令和2年産 収入保険支払実績】

頼れる補償！

祝

観光事業がストップしたことで収入が減少しまし
た。新型コロナの影響は、従業員を抱えて観光農園
を営んでいる私にとって大きな打撃です。早期につ
なぎ融資の貸付けをしていただき、金融機関での融
資を受ける必要がなくなり助かりました。

東南村山地域（38歳） ■果樹：466ａ

商品を選別して出荷したものの、販売価格が暴落し
てとても不安な年始でした。そんな時に無利子のつ
なぎ融資を受け、運転資金として活用でき、安心し
て花き栽培を続けることができました。安心経営に
は必要不可欠な保険です。

庄内地域（65歳） ■花き：40ａ

苗や肥料の注文後に、突如自分の体に病気が発覚
しました。担当医と相談した結果、やむなく作付け
を断念しました。体が資本の農家にとって、ケガや
病気は大変怖いリスクです。収入保険はこれからの
農業経営には必須の保険です。

選
0

1 億

2億

80

70

60

50

40

30

20

10

0
令和元年 令和2年 令和3年

(11月30日現在)

件数

：件数

：支払額

支払額

3,144万円

1億7,505万円

34件

7件

75件

2億4,629万円

気象災害
53％

その他 2％
鳥獣害
3％

病虫害
12％

コロナ関連※

27％

ケガ・病気 3％

（令和3年11月30日現在）

あ
ん   

ど

※コロナ関連には、価格低下のほかに観光果樹園
での来園者の減少や、各種イベントの中止での
販売収入減少が含まれています。
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NYから1万キロの距離を運ばれてきたホットチョコで乾杯

【舟形町】

舟形の「食」をワンプレートに乗せて、いただきます
最
上

M

OGAM

I

m

u
rayam

a村
山

ま
ち
か
ど   

往
来

DataData

「私

　 ホットチョコレート・ホワイトのトールサイズ880円（税込）は、甘くない
　 ビスコッティ付き。テイクアウトも可能です！
　 山形のさまざまな作り手さんとのコラボ商品も多数
　 チョコレートパウダーを使えば、誰でも簡単にお店の味を再現できます。
　 バレンタインデーはぜひ、おうちで至福の一杯を！

1

1

3

3

2

　 7種類あるランチメニューは1,000円（税込）から味わえます
　 お食事会やディナーの相談にも乗ってくれるスタッフの皆さん
　 「予算や品数も柔軟に対応しますよ」とほほ笑むシェフの阿部さん（中央）
　 自然豊かな景観を眺めつつ、広い店内でゆっくりとお食事を

1
2

3

2

　 特製の銅板で焼く「縁結びフレンチトースト」500円（税込）は、ふっくらト
　 ロトロの食感が自慢。「季節のスムージー」600円（税込）は使用する果物
　 や野菜をSNSで発信しています。写真はカボチャとリンゴのスムージー
　 店長の外山風真さんが淹れるトラジャ豆のハンドドリップコーヒーは地元
　 の珈琲専門店「鷲コーヒー」さんから取り寄せています
　 熊野大社境内に位置する「icho cafe」

1

1

3

3

2

2

S
HONAI

庄
内

O

KI
TAM

A

置
賜

はチョコレート職人じゃないんです」と話す店長
の佐竹ゆり江さん。チョコレートパウダーを輸入

し、ホットチョコレートを提供しています。遠くニュー
ヨークでチョコレート専門店を営むジャックトレス氏と
契約を結ぶ熱意は、佐竹さんの「おいしいチョコレート
を広めたい」という気持ちの強さを反映しています。
ジャックトレス氏は、ニューヨークでMr.Chocolateと呼
ばれるほどの人気を博していますが、日本で味わえるの
は唯一、チョコレートラボだけ。テイストは、クラシック・
スパイシー・ホワイトの3種類からアレンジされていま
す。中でもホワイトは日本限定ラインの特注品です。山
形県産の「放牧酪農牛乳」との相性もバッチリで、ミル
キーな甘味はお子さんにも大人気。日本ではチョコレー
トといえば「食べる」が主流ですが、海外では「飲む」チョ
コレートも楽しまれています。寒い季節にピッタリのホッ
トチョコレートを、特別な人と一緒にいかがですか。

所在地／山形市南四番町2-8
電話番号／070-6953-4424
営業時間／10時～18時（イートインは17時まで）
定休日／火曜・水曜・祝日
ホームページ／http://www.chocolab-y.com
インスタグラム／chocolab_y

DataData

ま
ち
か
ど   

往
来

熊野大社境内にある地元食材いっぱいのカフェ

【南陽市】

北の伊勢」と呼ばれ、縁結びの神様としても
知られる南陽市宮内の熊野大社。その境内に

あった旧いちょう売店をリノベーションした「icho 
cafe」は、まちづくり団体「わくわく」が企画し、㈱山の
むこうが運営しています。神社を訪れる観光客はもち
ろん、地域の方々も気軽に集える空間になるようにと
の願いから生まれました。県の天然記念物に指定さ
れる大銀杏の隣にあり、建物の外観は歴史ある和の
雰囲気です。カフェ内は薪ストーブやうさぎがモチー
フの小物が並び、かわいらしさに癒されます。おすす
めは、飯豊ながめやま牧場産の牛乳を使用したフレ
ンチトーストや、南陽産の果物・野菜を使用したス
ムージーなど。地元食材を取り入れたメニューを多く
提供しています。また、筆文字教室や占いなどワーク
ショップの会場としても活用され、若いカップルから
年配の方まで幅広く愛される憩いの空間です。

形町のレジャースポット「若あゆ温泉」から徒歩
7分の場所にレストラン「La Terre（ラ テール）」

がオープンしました。十数年もの間、手つかずだった建
物を素敵なレストランに一変させたのは、2021年6月よ
り舟形町の地域おこし協力隊として活動している阿部
洋司さん。舟形産の鮎やマッシュルーム、ラズベリーな
ど地元食材を用いたランチを提供することで、地域の
魅力を発信しています。阿部さんは、30年以上ホテル
で腕を振るってきたベテランシェフです。その腕前は折
り紙付きで、数量限定の日替わりランチは、12時前に
売り切れてしまうこともあるのだとか。「まだオープンし
て半年程なので、まずは多くの人にお店を知ってもら
いたい」と意気込む阿部さん。慣れないインスタグラム
も始めて意欲的に活動中です。舟形町を盛り上げる、
阿部さんの挑戦は始まったばかり。皆さんもそんな熱
い思いごと、お召し上がりください！

2

【酒田市】

囲炉裏を囲んで味わう炭火焼き料理と手打ち蕎麦

どかな田園風景が広がる山里にひっそりと
佇む「生石 大松家」。日々の喧騒を忘れ、ゆっ

たりとくつろぎながら炭火焼き料理や手打ち蕎麦
を楽しめるお店です。築170年の旧家を改装した店
内は、吹き抜けの土間や大きな囲炉裏、アンティー
ク家具がある郷愁漂う空間。雰囲気の良さに加え、
ここでしか味わえない滋味あふれる料理が魅力と
なっています。おすすめは、地元産の野菜や肉など
を囲炉裏で焼き、自家製白みそや黒みそを付けて
楽しめる「田楽コース」。地元産の香り高い蕎麦粉と
この地域に流れるおいしい水で打った極上の蕎麦
や、自家製デザートがセットになったお得なコース
です。また「季節の月コース」など、店主の漆山大地
さんが日々研さんを積みながら仕上げる新郷土料
理を堪能できるコースもあります。囲炉裏を囲みな
がら四季折々の食材を満喫して、心も体も温まる癒
しのひとときをお楽しみください。

「東

1

2 3
3

1　 手軽に楽しめると人気の「田楽コース」2,310円（税込）は、お新香・デザート付き
　 重厚な梁が通った吹き抜けの玄関土間
　 「食材や庭園の景色を楽しみながら、四季の移り変わりを感じていただけ
　 たら」と漆山さん
3
2

所在地／南陽市宮内3707-1 熊野大社境内
電話番号／0238-20-6110
営業時間／10時～18時（L.O.17時30分）
定休日／年中無休
インスタグラム／icho_cafe
ツイッター／icho_cafe

舟

所在地／酒田市生石字上坂125
電話番号／0234-94-2617
営業時間／昼 11時30分～15時（L.O.14時30分）
　　　　　夜 17時～21時（L.O.20時）※夜は要予約
定休日／火曜日(祝祭日は営業)

い ちょう カ フェ や ま が たチ ョコレ ート ラ ボ

お

い   ろ  り そ   ば

い し お お 　  ま つ    や ラ テ ー ル

所在地／舟形町長沢8067あゆっこ村センターハウス内
電話番号／070-7562-0075
営業時間／10時～16時30分（ランチメニューは11時30分～14時30分）
　　　　　18時～（要予約）
定休日／月曜日（その他臨時休業あり）
インスタグラム／funagata.bishoku

の

【山形市】

ミスターチョコレート

と やま

よう じ

いちょう

けんそう

1

表紙撮影場所
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広報紙を通じて、皆さまの声をいかしていきたいと
思います。組合や広報紙に対するご意見やメッセージなど、クロ
スワードパズルの応募と併せて、どしどしお便りください。

●応募方法／下記のアンケート用紙に記入して

●応募締切／2022年1月31日（当日必着）
●当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

※下記の各事項をハガキに記載いただければ切り取る必要はありません。

お名前

ふりがな

〒

年
齢

歳

電話番号

ご住所

お便りをお待ちしています

〒994-8511 天童市小関1333　NOSAI山形 企画情報課 行
FAX.023-656-8980ファックスでお送りください。

ハガキに貼ってお送りください。

取材裏話や
気象情報などを
アップしてます

読者プレセント

郵送

FAX

30名様に、
クオカード
1,000円分
プレゼント

クロスワードパズルの答え

INFORMATION

※応募の際に記入していただきました個人情報は、本人の同意を得ることなく、プレゼントの発送以外の目的には使用しません。

Smile Kids交流ひろば

【応募方法】以下の①～⑤までを入力の上、とっておきの１枚と一緒に送信、または封書にてお送りください。
①住所　②氏名　③電話番号　④続柄（父母・祖父母等）　⑤お子さまの氏名、ふりがな、性別、年齢
右のQRコードを読みとり、応募ページにアクセスしてください。郵送の場合は上記内容を記載の上、読者プレゼントの
宛先までご応募ください。（いただいた写真はお返しできません）

［天童市］ 今田　陽大くん  ２さい

『本日のヒーローは僕です！』 ［鶴岡市］ 梅津　成志くん  8さい

佳歩ちゃん  6さい　道成くん  0さい
かほ みちなり

なるし

『弟、めっこい♥』

［山形市］ 鹿野　博斗くん    3さい

　　　　　　　 日葵ちゃん  1さい

ひろと

ひなた

『兄妹一緒におねんね』

はるた

［鶴岡市］ 堀　颯斗くん  3さい

『どこまでも、のぼっちゃいまーす』
はやと

「交流ひろば」では『えがおでげんき』を
テーマに子どもたちの写真を募集しています。
たくさんの笑顔をお待ちしております。

採用の方に、
クオカード
1,000円分
プレゼント

今号の広報紙で良かった記事は？（3つまで丸をつけてください）
① 表紙　 ② 新年のごあいさつ　③ 　 2022 ［ I need you 夫婦］
④ なるほど知っ得！NOSAI豆知識（マンガ）　⑤収入保険
⑥ まちかど往来　⑦ すまいるキッズ　⑧ INFORMATION
⑨ 美食同源（料理）　

組合へのご意見や広報紙へのご感想をお書きください。

1

109

11月号のまちがい探しの正解
①左上木の葉　②どんぐり　③絵筆　④帽子　⑤右下きのこ

たて、よこのカギを使って解きます。解けたら
２重マス部分を並び替え、1つの言葉にしてください。

学問やその道の知識に詳しい人。お天気〇〇〇。
インドではカレーにこれを付けて食べることもあります。
地下から水などを汲み出すために掘った穴。
お寿司のネタでコハダやサバ、アジなどをこう呼ぶこともあります。
あることについて意見や見解を述べること。
地球の表面で、水に覆われていない部分。
物事の起こり。起源。「○○も子もない」
本人に代わって手紙・文書などを書くこと。   
数を表すのに用いる記号や文字。
カカオ豆を炒って粉にしたもの。寒くなると飲みたくなりますよね。
かけ算はこれを覚えることから始まります。

1
2
3
5
7
8
10
11
12
15
17

1
4
6
9
11
13
14
16
18
19

顔の真ん中にある器官。   
植物に肥やしを与えることをこう言います。
カッコウの別名。客が来ないとこれが鳴くともいいます。
雲が空を覆っている天気。
フォーク〇〇〇。ベリー〇〇〇。社交〇〇〇。
いつも親しく関わっている相手。
氷点下以下に冷やして保存するための容器や室。
時間の流れの中のある瞬間。
頭の上にお皿があって、キュウリが好きだとか。
眠たくなると出てしまいます。

たて

よこ

18 19

7 86

1514

1311 12

1716

2 543

☎ 023-656-8988
☎ 0233-29-5711
☎ 0238-37-5700
☎ 0234-91-1555

／
／
／
／

本 所
最上出張所
置 賜 支 所
庄 内 支 所

NOSAIへのお問い合わせは

☎ 023-656-8988
☎ 0233-29-5711
☎ 0238-37-5700
☎ 0234-91-1555

／
／
／
／

本 所
最上出張所
置 賜 支 所
庄 内 支 所

NOSAIへのお問い合わせは

農業共済事業の
ニーズ調査について

引受戸数（戸）

2

1

7

10

支払戸数（戸）

2

0

2

4

支払共済金（円）

523,525

0

6,851

530,376

本 所

置 賜

庄 内

合　計

引受戸数（戸）

9

12

21

支払戸数（戸）

0

1

1

支払共済金（円）

0

105,120

105,120

本 所

置 賜

合　計

◆ 麦（12月7日支払）

◆ ホップ（11月19日支払）

令和３年産 麦・ホップの共済金を支払いました。麦は
雨水が滞留した圃場で湿潤状態となり生育不良、ホッ
プは雨が続いた影響でべと病の被害が発生しました。

麦・ホップの共済金を支払いました

クロスワードパズル

令和３年11月25日に東京・メルパルクホールで開催さ
れた全国NOSAI大会において、農業共済事業の運営
と進展に協力いただき、顕著な功績を挙げられた農業
共済関係者に対して表彰が行われました。後日、
NOSAI山形本所にて青柳組合長より表彰状が授与さ
れました。

令和３年度 農業共済功績者表彰

臨時総代会が12月7日に開催されました。各議案の審議
が書面により行われ、全議案とも原案通り可決承認され
ました。

第1号議案／家畜共済（死亡廃用共済）に係る危険
段階別共済掛金率の設定について

第2号議案／果樹共済に係る危険段階別共済掛金
率等の設定について

臨時総代会が開催されました

◆第１号表彰（総代・共済部長など）
　鑓水　豊 さん（山形市）

提出議案

やりみず

置賜家畜診療所 西置賜出張所は12月13日から、旧事務
所より600mほど西の下記住所に移転しました。移転を
機に、診療業務及び損害防止事業のさらなる向上を目指
し、皆さまのご期待に沿えるよう努力してまいります。

【新住所】
【電話番号】
【FAX番号】

西置賜出張所移転のお知らせ

〒993-0042 長井市平山341番地30
0238-88-8050（変更なし）
0238-88-8051（変更なし）

白鷹方面

飯豊方面

長井方面西置賜出張所

信妙寺
消防本部

置賜野川

11

現在、当組合では農業共済対象品目のうち、県内で共
済事業として実施していない品目につい
ての意向調査を、組合ホームページに掲
載し実施しています。ご意見やご要望を
お聞かせください。

果樹共済または収入保険加入
者に剪定枝粉砕機（使用料金は
1日当たり3,000円）を貸し出し
ますので、ぜひご活用ください。
ご利用に関しては、下記の担当
部署へお問い合わせください。

剪定枝の処分にご活用ください
せん　てい　 し

※積雪期間は貸し出しておりませんのでご注意ください。

本　　所／☎023-656-8978（園芸部）
置賜支所／☎0238-37-5705（果樹園芸課）
庄内支所／☎0234-91-1556（果樹園芸課）
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の中からキレイで健康に
！
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さまざまな感染症の
流行が心配な季節。
免疫力を高め、
感染予防に

効果的な食材を食卓に
取り入れましょう。

1

れんこんは皮をむき、１/３は細
かく刻む。残りはすりおろして、
軽く絞り水気を取る。

2

1に片栗粉、塩を加えてよく混
ぜ、16等分にして丸く形を整え
る。

3

フライパンを熱し、サラダ油をひ
いて弱火から中火で片面2分く
らいずつ焼き、16枚にカットし
た焼きのりを付ける。

4

別のフライパンに醤油、みりん、
砂糖を入れて煮詰め、3に絡め
る。

れんこん
冬を代表する根菜の一
つであるれんこん。主成
分のデンプンには、エネ
ルギーとなって体を温め
てくれる作用があります。
またビタミンCが豊富で、
風邪予防や美肌効果が
あると言われています。

お助け食材

季節のお悩み

1
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いただきます！

お
店
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

に
緊
張
気
味
の
二
人
。そ
れ

で
も
普
段
は
家
族
で
B
B
Q

を
し
て
い
る
と
あ
っ
て
、お

肉
や
マ
シ
ュ
マ
ロ
の
焼
き
加

減
は
バ
ッ
チ
リ
で
し
た
！

 

〈
左
か
ら
酒
田
市
の
阿
曽

桜
咲（
さ
く
ら
）ち
ゃ
ん
・

楓（
か
え
で
）ち
ゃ
ん
〉

今月の

食育インストラクター

国井 聡子さん
食を通じた健康づくりの
アドバイザーとして、料
理教室やセミナーを多
数開催。食育インストラ
クター、薬膳マイスター、
食アドバイザー、寒河江
市食生活改善推進委
員、食育研究会代表。

監
修

撮影協力／生石 大松家
酒田市生石字上坂125
TEL.0234-94-2617

※掲載写真はすべて撮影時のみマスクを外しています。

▲HPへのアクセス
はこちらから

生石 大松家 にて

材料（4人前）

れんこん・・・・・・2節（約500g）

片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ

焼きのり（全型）・・・・・・・・・・1枚

醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3

みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

れ
ん
こ
ん
お
や
き

なるほど知っ得！

NOSAI豆知識
今年はどんな天候かなの巻

新春特集

2022 I need you 夫婦

「令和4年 新年のごあいさつ」謹賀
新年

あい（愛）    にじゅう ふうふ




