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お
い
し
く
食
べ
て
体

の中からキレイで健康に
！
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o
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n

春から初夏へと、
薄着になる季節。

いつの間にかのポッコリ
お腹が気になる方は
この機会にぜひ、

すっきりさせましょう。

1

孟宗筍は薄切り、にんじんは短
冊切り、ピーマンは細切りにす
る。

2

フライパンでゴマ油を熱し、牛
肉、にんじん、孟宗筍を入れ炒
める。

3

牛肉に火が通ったら、ピーマン
を加える。　 の合わせ調味料を
入れて絡める。

4

器に盛り付け、白ゴマをふって
完成。

孟宗筍
カロリーが少なく、ダイ
エットに最適。不溶性と
水溶性の両方の食物繊
維が含まれており、腸内
環境を整えるにはもって
こいの食材です。

お助け食材

季節のお悩み
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いただきます！

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋
さ
ん
の
雰

囲
気
に
ぴ
っ
た
り
な
元
気

い
っ
ぱ
い
の
兄
妹
。お
兄

ち
ゃ
ん
が
妹
を
や
さ
し
く

見
守
る
姿
が
ほ
ほ
笑
ま
し

い
撮
影
で
し
た
。

〈
右
か
ら
山
辺
町
の
鈴
木

柊
人（
し
ゅ
う
と
）く
ん
・

柊
依（
ひ
よ
り
）ち
ゃ
ん
〉

今月の

食育インストラクター

国井 聡子さん
食を通じた健康づくりの
アドバイザーとして、料
理教室やセミナーを多
数開催。食育インストラ
クター、薬膳マイスター、
食アドバイザー、寒河江
市食生活改善推進委
員、食育研究会代表。

監
修

撮影協力／
country market
（カントリーマーケット）

山形市大字青柳1783
TEL.023-616-6000※掲載写真はすべて撮影時のみマスクを外しています。

country market にて

材料（4人前）

孟宗筍（アク抜き済）・・・400g
牛肉のコマ切れ・・・・・・・・400g
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・100g
ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・100g
ゴマ油・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
オイスターソース・・・大さじ4
鶏ガラスープの素・・・小さじ2
白ゴマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

孟
宗
筍
の

オ
イ
ス
タ
ー
炒
め

も
う
　
　
そ
う
　
　
だ
け

▲HPへのアクセス
はこちらから

なるほど知っ得！

NOSAI豆知識
産業動物を守っテル の巻

特集〈拓け、未来へ〉

芳賀 孝博さん・あゆみさん
株式会社 芳賀にこにこ農園（寒河江市）

巻頭
特集

建物共済
暮らしも、心も、整う おうち時間を楽しもう



暮らしも、心も、整う

おうち時間を楽しもう
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福島県出身。山形市在
住、一児の母。家事の負
担を減らし、ママが笑顔
でいることが家族の幸せ
につながるという、自身
の経験を基に、片付けや
調理を代行するサービス
「クラシノリズム」を
2020年に
立ち上げる。

春になり、農作業が忙しくなっている農家さんも多いはず。

日々の疲れを癒やす「おうち時間」はとても大切なものです。

今回は暮らしをより楽しく、快適にする

アイデアやポイントをご紹介します。

三浦 麻耶さん
クラシノリズム代表　整理収納アドバイザー

み    うら ま　　や

教えて

いただい
た

のは

食材の傷みは「水分」が原因。料理を保存する際に、熱いままフ
タをしてしまうと、容器の内部に水滴がついて雑菌が繁殖す
るので不衛生です。きちんと冷ましてからフタをする、キッチ
ンペーパーで食材の水分を取るなどの工夫をしましょう。

自家製ピクルス

◎お好みの野菜（セロリ／パプリカ／　　
　キュウリ／玉ねぎ／レンコンなど）
★酢…100ml　★水…100ml
★砂糖…大さじ4～6　★塩…小さじ1
★ローリエ…1枚　★鷹の爪…少々

① ★を鍋に入れ一煮立ちさせる。
② ①が冷めたらお好みの野菜を漬
ける。

材　料

作り方

【保存期間：冷蔵庫で約7日間】
長芋の味噌漬け

◎長芋…約400g
★味噌…大さじ4
★砂糖…大さじ1
★すりおろしニンニク…ひとかけ分

① 保存袋に★を入れ混ぜ合わせる。
② 皮をむいた長芋を縦半分にカットし
①に入れ一晩以上漬け込む。

材　料

作り方

【保存期間：冷蔵庫で約5日間】

タイプ別でいうと「無頓
着さん」の私。まずは
棚から全部取り出し、
使わないものを処分
して、必要なものは種類

ごとに分別。それからあま
り使わない季節ものなどを上段に、使用
頻度が高いものを下段に収納しました。
手あたり次第つ
め込むより、気持
ちもスッキリし
ました！（齋藤）

「長芋の味噌漬け」の作
り置きに挑戦してみま
した。長芋を調味料と
一緒に保存袋に一晩漬
けこむだけなのでとて

も簡単。いつもの食卓にお
かずを一品増やすことができ、妻にも喜
ばれました。自分にもできることで、今後
も積極的に家事
に参加したいと
思います。（髙橋）

私たちが体験しました！

三
浦
さ
ん
か
ら
、作
り
置
き
と
整
理
収
納

の
コ
ツ
を
じ
っ
く
り
と
教
え
て
い
た
だ
い

た
二
人
が
、取
材
後
に
そ
れ
ぞ
れ
の
自
宅

で
実
践
。「〝
暮
ら
し
を
整
え
る
と
、心
も
整

う
〞
と
い
う
こ
と
が
実
感
で
き
ま
し
た
」

と
声
を
そ
ろ
え
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

整
理
収
納
は
目
的
で
は
な
く
手
段
。

大
切
な
の
は
、そ
の
先
に
あ
る
暮
ら
し

　「
買
い
過
ぎ
て
い
る
つ
も
り
は
な
い
の

に
、い
つ
の
間
に
か
モ
ノ
が
増
え
て
し
ま
っ

て
い
る
…
」。そ
ん
な
お
悩
み
を
持
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。も
ち
ろ
ん
モ
ノ
は
あ
れ
ば
便
利

で
す
し
、好
き
な
モ
ノ
に
囲
ま
れ
た
暮
ら
し

は
幸
せ
。反
面
、多
く
の
モ
ノ
を
持
つ
こ
と

は
、そ
の
管
理
に
費
用
や
時
間
が
か
か
る
と

い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で

す
。と
は
言
え
、モ
ノ
は
少
な
け
れ
ば
少
な

い
ほ
ど
良
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、そ
の

家
庭
に
あ
っ
た
持
ち
方
を
す
る
こ
と
が
大

切
。収
納
に
は
暮
ら
し
の
数
だ
け
正
解
が
あ

り
ま
す
。

　
部
屋
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
は
、手
段
で

あ
り
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
も

大
切
な
の
は
そ
の
先
に
あ
る
暮
ら
し
で
す
。

自
分
や
家
族
が
ど
の
よ
う
な
暮
ら
し
を
し

た
い
の
か
、一
番
大

切
に
し
た
い
こ
と

は
何
な
の
か
を
ま

ず
は
明
確
に
。整

理
収
納
で
、ぜ
ひ

理
想
の
暮
ら
し
を

叶
え
ま
し
ょ
う
。

整
理
収
納
編

スピード作り置きレシピ

ココが P O I N T

取
材
を
終
え
て

庄内支所
齋藤　里穂

置賜支所
髙橋　洋樹

あ
ら
か
じ
め
茹
で
て
お
け
ば
、そ
の
ま
ま
か

つ
お
節
と
醤
油
を
か
け
て
食
べ
て
も
良
し
、

ゴ
マ
和
え
に
し
て
食
べ
て
も
良
し
。ま
た
、

さ
つ
ま
い
も
や
か
ぼ
ち
ゃ
を
蒸
し
て
お
け

ば
、潰
し
た
り
味
噌
汁
に
入
れ
た
り
も
で
き

ま
す
。味
を
つ
け
て
し
ま
う
と
そ
の
ま
ま
で

し
か
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、茹
で
る
だ
け
、

蒸
す
だ
け
の
プ
チ
作
り
置
き
な
ら
ア
レ
ン

ジ
は
無
限
大
。も
ち
ろ
ん
、調
理
の
時
短
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

簡
単〝
プ
チ
作
り
置
き
〞で

　
　
　
　
日
々
の
調
理
の
時
短
に

　
作
り
置
き
お
か
ず
が
ブ
ー
ム
で
す
が
、作

り
置
き
を
続
け
る
の
は
少
し
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
と
感
じ
る
方
に
お
す
す
め
し
た
い
の

が
、野
菜
を
茹
で
る
だ
け
、蒸
す
だ
け
な
ど

の「
プ
チ
作
り
置
き
」。例
え
ば
、ほ
う
れ
ん

草
や
小
松
菜
、菜
の
花
な
ど
の
葉
物
野
菜
を

作
り
置
き
編

こちらもおススメ！収納グッズを買い足しても、いつか
また足りなくなります。部屋が狭く
なる、出し入れしにくくなるという
デメリットも。収納グッズはいった
ん頭の隅に置いて、いくつあると足
りるか、いくつ持つのか。今住んで
いる部屋の広さと相談して決めま
しょう。

持ち物の数を決めよう
これでスッキリ

一見お部屋はキレイだけど、とりあ
えず収納に突っ込んでいるだけのあ
なた。同じ物でもバラバラの場所に
収納していませんか？まずは、同じ
種類のモノは同じ場所に置くところ
から始めてみましょう。種類ごとに
ボックスにまとめるだけでも、管理
がしやすくなります。

種類ごとに分けよう
これでスッキリ

自分以外のモノの「要る・要らない」を
勝手に決めるのはタブーです。家族で
あってもモノに対する価値観は違いま
す。それでも、どうしてもという時は
困っていることを具体的に相手に伝
え、お互いの妥協点を探りましょう。あ
らかじめ関与しないパーソナルスペー
スを決めておくのもおすすめです。

自分と家族の境界線を作ろう
これでスッキリ

タイプ別収納アドバイス

フッフーン

イラ

イラ

あなたはどんなタイプ！？

収納迷子さん
収納場所が足りない！

無頓着さん
とりあえず収納に突っ込んでいるだけ

イライラさん
捨てる捨てないで家族とケンカ

どうしよう
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火災共済：  8,700円

※普通物件共済金額1,000万円当たり

火災共済と総合共済の掛金

総合共済：26,800円

￥
￥約　

一方で掛金を抑えるなら、
火災共済がおすすめ！

NOSAI

1
3

総合共済は
火災共済を

含んでいるんだ！

台風や雪害が心配なら、
総合共済がおすすめだよ！

●火災  ●落雷  ●車両の飛び込み
●外部からの落下等
●建物内部の車両衝突
●水道管凍結 
●給排水設備の事故による水濡れ

火災共済の補償

総合共済の補償

●風害  ●雪害  ●水害  ●地震 等

NOSAI
コ
コ
が

P
O
I
N
T

NOSAIお気軽に
お問い合わせ
ください！

建物共済について
ご不明な点など
ありましたら

本　　　所：☎023-656-8982
最上出張所：☎0233-29-5711
置 賜 支 所：☎0238-37-5706
庄 内 支 所：☎0234-91-1558

建物共済NEWS
令和２年６月の制度改正で、建物共済の補償内容がより充実しました！

通常は「損害額×加入割合」でお支払いしますが、30万円を限度に
「損害額全額」を支払う特約です。

3,000万円の建物に対して、掛金を抑えるために共済金額1,000万円で
加入している場合、加入割合が下がり、支払額も減ってしまいます。

小損害実損てん補特約に加入
していれば、30万円を限度に
全額支払います。

総合共済で補償
火災共済で補償

駐車するとき車庫に
ぶつけた

落雷でエアコンの電源が
入らなくなった

水道管が凍結して破損し
床が水浸しになった

「対象かも！」と思ったら、お気軽にお電話ください。
事故受付から共済金請求手続きまで、職員が丁寧
にサポートします。ご安心ください！

建物の専用水道管が凍結したことによって破損し
た場合、復旧のための費用を支払います。

小損害実損てん補特約

自分の加入物件による火災が、他人の家に燃え移る
などした場合に生じる特別な費用に対して「失火見
舞費用共済金」を支払います。制度改正により、限度
額が20万円から50万円に増額されました。

特約は「火災共済の場合1,020円」「総合共済の場合2,730円」
を掛金に加算すると付帯できます。

落雷により
損害額
30万円

支払額
30万円

「失火見舞費用共済金」の補償拡充

「水道管凍結修理費用共済金」の新設

アチッ

支払額
12.5万円

損害額30万円×加入割合41％

※共済金額1,000万円以上の契約に付帯できます。

おすすめ

ビシャーン

うわぁ

小損害実損てん補特約に加入なしの場合

小損害実損てん補特約に加入ありの場合 うちは加入割合が

低いから、特約を追加

した方がお得だね！

小さい
損害といえども
かなりの出費。
満額もらえるのは
ありがたい！

N
O
S
A
I
さ
ん

　 

火
災
共
済
・
　 

総
合
共
済 

ど
っ
ち
に
加
入
す
べ
き
？

ユラ

ユラ

みなさんに合った補償を選択してね！ NOSAI

掛金安心

ワイドな補償の総合共済 家計にやさしい火災共済

※1,000万円／3,000万円×80％

※

（※1事故につき限度額10万円）

落雷により
損害額
30万円

需
要
高
ま
る
！　

 

総
合
共
済

　

令
和
元
年
は
山
形
県
沖
地
震
、令
和
2

年
は
7
月
の
集
中
豪
雨
に
よ
る
水
害
で
多

く
の
共
済
金
を
支
払
い
ま
し
た
。今
年
３

月
は
福
島
県
沖
地
震
が
発
生
す
る
な
ど
、

予
期
せ
ぬ
自
然
災
害
が
多
発
し
て
い
る
の

で
、総
合
共
済
の
よ
う
な
ワ
イ
ド
な
補
償

の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

ム
ダ
じ
ゃ
な
い
！　

 

火
災
共
済

　

一
方
で
、自
然
災
害
を
補
償
対
象
と
し

な
い
火
災
共
済
は
ム
ダ
か
、と
い
う
と
そ

ん
な
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。火
災
事
故
は
支

払
件
数
こ
そ
少
な
い
で
す
が
、支
払
額
は

常
に
ト
ッ
プ
。令
和
3
年
度
は
50
件
の
火

災
事
故
に
対
し
て
３
億
４
０
２
５
万
円
の

共
済
金
を
支
払
い
ま
し
た
。罹
災
し
た
場

合
、家
を
建
て
替
え
る
費
用
だ
け
で
は
な

く
、解
体
費
用
や
残
存
物
の
処
分
費
用
が

か
か
り
ま
す
。万
が
一
の
事
態
に
備
え
、ぜ

ひ
加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
生
活
の
基
盤
で
あ
る「
住
ま
い
」は
、雨
の
日
も
風
の
日
も
、私
た
ち
を
守
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、こ
れ
ま
で
以
上
に
長
い
時
間
を
過
ご
す
大
切
な
場
所

で
も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
住
ま
い
を
守
る
の
が
建
物
共
済「
住
ま
い
る
」で
す
。建
物
共
済

に
は
、「
火
災
共
済
」と「
総
合
共
済
」の
2
種
類
が
あ
り
、ご
自
身
に
合
っ
た
補
償
内
容
を

選
択
で
き
ま
す
。今
回
は
、一
緒
に
住
ま
い
の
補
償
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

こんな時も補償対象に！？火災共済

積
雪
の
被
害
甚
大

　
　
前
年
比
4.6
倍
の
支
払
い

　

令
和
3
年
度
は
、雪
害
の
多
い
年
で
し

た
。建
物
共
済
の
支
払
件
数
の
う
ち
、約
3

割
が
雪
害
に
よ
る
も
の
で
、雪
の
重
み
で
屋

根
が
破
損
し
た
り
、雨
ど
い
が
曲
が
っ
た
り

し
ま
し
た
。雪
害
に
よ
る
支
払
金
額
は
、前

年
比
約
4.6
倍
。過
去
5
年
間
で
最
大
の
支
払

額
で
す
。特
に
、酒
田
・
山
形
・
米
沢
で
は
、

最
深
積
雪
量
が
平
年
比
で
2
倍
を
記
録
し
、

深
刻
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

6億2,318万4,254円総支払金額

1,551件支払件数

令和3年度 建物共済支払実績

事故原因別支払件数

約７割
自然災害が

合計
1,551件

雪害
422件

風害
183件

落雷
344件

車両の飛び込み
250件

外部からの落下等
154件

火災 50件

平成29年度
0

5千万

1億

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度

建物内部の車両衝突
43件

水道管凍結 41件 給排水設備の事故による
水濡れ 40件

■過去5年 雪害に対する支払額

8,599万円

9,846万円

3,357万円
2,900万円

1億3,295万円

水害 4件

教えて！

建
物
共
済
、
住
ま
い
る
で
、
備
え
る

お
う
ち
時
間
を
守
ろ
う

地震 20件
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非
農
業
者
の
視
線
を
い
か
し
、

独
自
の
ス
タ
イ
ル
で
農
業
に
取
り
組
む

く
な
っ
た
ら
農
業
を
や
り
た
い
!
〞
と
、思
っ
て

く
れ
る
子
が
増
え
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し

て
い
ま
す
。い
つ
か
読
み
聞
か
せ
を
体
験
し
た
子

が
、私
た
ち
の
会
社
に
入
っ
て
、私
た
ち
の
仕
事

を
継
い
で
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

農
業
技
術
の
見
え
る
化
で

　

農
業
を
も
っ
と
身
近
に
し
た
い

―
経
営
安
定
化
の
た
め
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
。

孝
博
／
事
業
を
継
続
す
る
た
め
に
、食
の
安
全
や

環
境
保
全
に
配
慮
す
る「
J
―

G
A
P
」指
導
員

資
格
を
取
得
し
て
従
業
員
が
安
心
し
て
働
け
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
、企
業
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ

を
高
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、農

業
支
援
ツ
ー
ル
の「
ア
グ
リ
ノ
ー
ト
」を
使
い
、

栽
培
計
画
や
肥
料
の
量
な
ど
営
農
記
録
の
デ
ー

タ
を
ク
ラ
ウ
ド
上
で
共
有
し
、栽
培
技
術
の
見
え

る
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。一
般
の
会
社
員
と

農
業
者
で
は
、一
人
前
に
な
る
ま
で
の
年
月
が
大

き
く
異
な
り
ま
す
が
、デ
ー
タ
化
す
る
こ
と
で
そ

の
差
異
を
埋
め
ら
れ
る
の
な
ら
、農
業
を
他
業
種

と
同
じ
仕
事
の
一
つ
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

ク
」と
い
う
ア
プ
リ
も
使
用
し
て
い
ま
す
が
、登

録
す
る
こ
と
で
、普
通
の
会
社
員
や
主
婦
の
方
な

ど
が
、農
作
業
を
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
す
。青

空
の
下
で
肉
体
労
働
が
し
た
い
と
い
う
方
や
、趣

味
で
取
り
組
み
た
い
と
い
う
方
ま
で
、さ
ま
ざ
ま

な
登
録
者
が
い
ま
す
が
、き
ち
ん
と
仕
事
を
振
り

分
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、全
体
と
し
て
は
ち
ゃ

ん
と
し
た
農
業
に
な
る
。農
作
業
の
ほ
ん
の
一
部

分
を
体
験
し
て
も
ら
う
だ
け
に
過
ぎ
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
ら
が
合
わ
さ
っ
て
一
つ
の

作
物
を
つ
く
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

あ
る
種
、農
福
連
携
と
も
同
じ
考
え
方
で
、働
き

手
、担
い
手
不
足
の
日
本
で
は
、こ
う
い
う
取
り

組
み
の
集
積
こ
そ
、農
業
を
支
え
る
可
能
性
を
秘

め
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
今
後
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

孝
博
／
企
業
と
し
て
、農
業
に
取
り
組
ん
で
い
く

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、や
は
り
農
地
を
譲
り
た

い
と
い
う
方
が
い
れ
ば
、対
応
で
き
る
体
力
を
つ

け
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、引
き
継
い
だ
土

地
を
荒
ら
さ
ず
に
守
っ
て
い
く
こ
と
で
、地
域
貢

献
に
も
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

あ
ゆ
み
／
私
は
農
業
を
、も
っ
と
子
ど
も
た
ち
が

憧
れ
る
仕
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。だ
け
ど
、

今
の
子
ど
も
た
ち
に
将
来
就
き
た
い
職
業
を
聞

く
と
、農
業
と
答
え
る
子
は
と
て
も
少
な
い
の
で

す
。だ
か
ら
私
は「
ア
グ
リ
バ
ト
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」に
参
加
し
て
、子
ど
も
た
ち
に
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。朝
ご
は
ん
に
出
て
く

る
も
の
は
、一
粒
の
タ
ネ
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
こ

と
を
、美
し
い
農
業
風
景
の
イ
ラ
ス
ト
と
と
も
に

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
で
、い
つ
か
〝
大
き

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、職
人

的
な
農
業
者
の
方
を
心
か
ら
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、働
き
手
不
足
が
叫
ば
れ
る
現
在
、栽
培

技
術
を
標
準
化
し
て
就
農
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ

る
こ
と
が
、農
業
者
の
後
継
者
創
出
に
つ
な
が
る

一
つ
の
方
法
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
将
来
を
見
据
え
た
、働
き
方
改
革
の
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

孝
博
／
私
は
、技
術
力
が
足
り
な
い
た
め
に
一
人

で
全
て
を
こ
な
せ
な
い
な
ら
、役
割
分
担
を
す
る

こ
と
で
農
業
を
成
り
立
た
せ
、そ
れ
に
よ
っ
て
み

ん
な
が
生
活
で
き
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、農
業
バ
イ
ト
が
探
せ
る「
デ
イ
ワ
ー

し  

こ
う

ハウス内で咲き始めたスノーボール。例年4月初
旬から出荷が始まります

れ
ば
通
年
雇
用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。ま
た
、離

農
者
か
ら
第
三
者
継
承
と
い
う
か
た
ち
で
農
地

を
引
き
継
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。法
人
化
に
は
、

多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
見
込
ま
れ
ま
し
た
。そ
し

て
、夫
の
両
親
と
話
し
合
い
を
重
ね
て
、令
和
2

年
に
事
業
継
承
と
法
人
化
を
す
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
。

―
法
人
化
後
に
始
め
た
新
た
な
事
業
は
あ
り
ま

す
か
。

あ
ゆ
み
／
主
人
の
両
親
は
、水
稲
と
果
樹
を
営

み
、農
業
の
基
盤
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、

周
年
型
農
業
を
行
う
に
は
、冬
季
に
出
荷
で
き
る

も
の
が
必
要
で
す
。そ
こ
で
、私
が
花
好
き
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、花
き
栽
培
に
着
目
し
た
の
で

す
。調
べ
て
み
る
と
、ス
ト
ッ
ク
や
ス
ノ
ー
ボ
ー

ル
な
ど
冬
季
出
荷
が
で
き
る
花
き
が
あ
っ
た
の

で
、就
農
前
の
1
年
間
、園
芸
農
業
研
究
所
で
栽

培
方
法
を
し
っ
か
り
と
学
び
ま
し
た
。現
在
で
は

ユ
ー
カ
リ
や
紅
花
、け
い
と
う
も
栽
培
し
て
い
ま

す
。始
め
て
み
て
感
じ
た
の
は
、花
を
育
て
る
楽

し
さ
で
す
。ま
た
、日
本
の
人
口
は
減
少
傾
向
に

あ
る
の
で
、食
物
消
費
量
は
未
来
に
向
け
て
目
減

り
す
る
で
し
ょ
う
。だ
か
ら
こ
そ
、新
た
な
品
目

と
し
て
、嗜
好
的
価
値
の
高
い
花
き
を
選
ん
だ
こ

と
は
、良
い
判
断
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

他
業
種
と
の
違
い
へ
の
気
づ
き
が
、

　

法
人
化
を
目
指
す
き
っ
か
け
に

―
な
ぜ
法
人
化
に
取
り
組
ん
だ
の
で
し
ょ
う
か
。

孝
博
／
県
外
で
長
く
暮
ら
し
た
後
、U
タ
ー
ン
し

て
就
農
し
た
私
は
、両
親
に
弟
子
入
り
す
る
よ
う

な
か
た
ち
で
農
業
者
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。思
い
の
ほ
か
農
業
は
性
に
合
っ
て
い
て
、

日
々
の
作
業
は
と
て
も
充
実
し
た
も
の
で
し
た
。

一
方
で
、地
域
の
農
家
の
高
齢
化
に
よ
り
、耕
作

放
棄
地
が
増
え
て
い
る
の
を
目
に
し
ま
し
た
。中

に
は
引
き
継
い
で
ほ
し
い
と
い
う
方
も
い
て
、農

園
の
規
模
は
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。そ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
妻
も
就
農
を
考
え
る
よ
う
に
な

り
、両
親
の
年
齢
も
考
え
て
、事
業
継
承
を
検
討

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

あ
ゆ
み
／
改
め
て
我
が
家
の
農
業
形
態
を
確
認

し
て
み
る
と
、会
社
勤
め
が
長
か
っ
た
私
た
ち
に

と
っ
て
、労
働
条
件
や
待
遇
面
に
違
和
感
が
あ
り

ま
し
た
。そ
れ
ら
の
不
安
要
素
を
払
拭
す
る
た
め

に
も
、法
人
化
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。例
え
ば
、農
閑
期
も
出
荷
で
き
る
も
の
を
作

10Pioneer in agriculture

新
た
な
農
業
の
取
り
組
み
で
時
代
を
切
り
拓
い
て
き
た
人
や
、

未
来
を
担
う
若
者
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
い
き
ま
す
。

芳賀 孝博さん

あゆみさん

Haga Takahiro / Ayumi

生産者

拓
け
、未
来
へ

　

寒
河
江
市
の「
株
式
会
社
芳
賀
に
こ

に
こ
農
園
」は
、令
和
２
年
に
設
立
さ
れ

た
、生
ま
れ
た
ば
か
り
の
農
業
生
産
法

人
。農
家
を
営
む
両
親
の
元
で
、９
年
前

に
就
農
し
た
芳
賀
孝
博
さ
ん
と
、現
在

就
農
３
年
目
で
あ
る
妻
の
あ
ゆ
み
さ
ん

が
経
営
し
て
い
ま
す
。お
二
人
と
も
異
業

種
出
身
で
、農
業
経
験
も
決
し
て
長
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
法
人
化
に
舵

を
き
っ
た
芳
賀
さ
ん
夫
婦
に
、農
業
へ
の

思
い
と
展
望
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。



く
な
っ
た
ら
農
業
を
や
り
た
い
!
〞
と
、思
っ
て

く
れ
る
子
が
増
え
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し

て
い
ま
す
。い
つ
か
読
み
聞
か
せ
を
体
験
し
た
子

が
、私
た
ち
の
会
社
に
入
っ
て
、私
た
ち
の
仕
事

を
継
い
で
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
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農
業
技
術
の
見
え
る
化
で

　

農
業
を
も
っ
と
身
近
に
し
た
い

―
経
営
安
定
化
の
た
め
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
。

孝
博
／
事
業
を
継
続
す
る
た
め
に
、食
の
安
全
や

環
境
保
全
に
配
慮
す
る「
J
―

G
A
P
」指
導
員

資
格
を
取
得
し
て
従
業
員
が
安
心
し
て
働
け
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
、企
業
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ

を
高
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、農

業
支
援
ツ
ー
ル
の「
ア
グ
リ
ノ
ー
ト
」を
使
い
、

栽
培
計
画
や
肥
料
の
量
な
ど
営
農
記
録
の
デ
ー

タ
を
ク
ラ
ウ
ド
上
で
共
有
し
、栽
培
技
術
の
見
え

る
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。一
般
の
会
社
員
と

農
業
者
で
は
、一
人
前
に
な
る
ま
で
の
年
月
が
大

き
く
異
な
り
ま
す
が
、デ
ー
タ
化
す
る
こ
と
で
そ

の
差
異
を
埋
め
ら
れ
る
の
な
ら
、農
業
を
他
業
種

と
同
じ
仕
事
の
一
つ
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

ク
」と
い
う
ア
プ
リ
も
使
用
し
て
い
ま
す
が
、登

録
す
る
こ
と
で
、普
通
の
会
社
員
や
主
婦
の
方
な

ど
が
、農
作
業
を
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
す
。青

空
の
下
で
肉
体
労
働
が
し
た
い
と
い
う
方
や
、趣

味
で
取
り
組
み
た
い
と
い
う
方
ま
で
、さ
ま
ざ
ま

な
登
録
者
が
い
ま
す
が
、き
ち
ん
と
仕
事
を
振
り

分
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、全
体
と
し
て
は
ち
ゃ

ん
と
し
た
農
業
に
な
る
。農
作
業
の
ほ
ん
の
一
部

分
を
体
験
し
て
も
ら
う
だ
け
に
過
ぎ
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
ら
が
合
わ
さ
っ
て
一
つ
の

作
物
を
つ
く
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

あ
る
種
、農
福
連
携
と
も
同
じ
考
え
方
で
、働
き

手
、担
い
手
不
足
の
日
本
で
は
、こ
う
い
う
取
り

組
み
の
集
積
こ
そ
、農
業
を
支
え
る
可
能
性
を
秘

め
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
今
後
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

孝
博
／
企
業
と
し
て
、農
業
に
取
り
組
ん
で
い
く

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、や
は
り
農
地
を
譲
り
た

い
と
い
う
方
が
い
れ
ば
、対
応
で
き
る
体
力
を
つ

け
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、引
き
継
い
だ
土

地
を
荒
ら
さ
ず
に
守
っ
て
い
く
こ
と
で
、地
域
貢

献
に
も
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

あ
ゆ
み
／
私
は
農
業
を
、も
っ
と
子
ど
も
た
ち
が

憧
れ
る
仕
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。だ
け
ど
、

今
の
子
ど
も
た
ち
に
将
来
就
き
た
い
職
業
を
聞

く
と
、農
業
と
答
え
る
子
は
と
て
も
少
な
い
の
で

す
。だ
か
ら
私
は「
ア
グ
リ
バ
ト
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」に
参
加
し
て
、子
ど
も
た
ち
に
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。朝
ご
は
ん
に
出
て
く

る
も
の
は
、一
粒
の
タ
ネ
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
こ

と
を
、美
し
い
農
業
風
景
の
イ
ラ
ス
ト
と
と
も
に

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
で
、い
つ
か
〝
大
き

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、職
人

的
な
農
業
者
の
方
を
心
か
ら
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、働
き
手
不
足
が
叫
ば
れ
る
現
在
、栽
培

技
術
を
標
準
化
し
て
就
農
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ

る
こ
と
が
、農
業
者
の
後
継
者
創
出
に
つ
な
が
る

一
つ
の
方
法
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
将
来
を
見
据
え
た
、働
き
方
改
革
の
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

孝
博
／
私
は
、技
術
力
が
足
り
な
い
た
め
に
一
人

で
全
て
を
こ
な
せ
な
い
な
ら
、役
割
分
担
を
す
る

こ
と
で
農
業
を
成
り
立
た
せ
、そ
れ
に
よ
っ
て
み

ん
な
が
生
活
で
き
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、農
業
バ
イ
ト
が
探
せ
る「
デ
イ
ワ
ー

Editor's note

「デイワーク」のアルバイトスタッフによる
けいとうの収穫作業（上）と農福連携による
けいとうの定植作業の様子（下）

　
前
職
で
培
っ
た
お
互
い
の
ス
キ
ル
と
発
想

を
い
か
し
な
が
ら
、農
業
に
取
り
組
む
話
を
聞

き
、本
当
に
息
の
ピ
ッ
タ
リ
合
っ
た
お
二
人
だ

と
感
じ
ま
し
た
。ま
た
、は
じ
め
て
伺
っ
た
技

術
の
標
準
化
と
い
う
話
に
は
、と
て
も
興
味
が

湧
き
ま
し
た
。農
業
が
、み
ん
な
が
携
わ
れ
る

も
の
に
な
っ
た
な
ら
…
。そ
れ
は
大
革
命
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
!

昨年12月、上山市のあざみ学童クラブで、アグリバ
トンプロジェクトの読み聞かせをするあゆみさん

多くの方に農業に興味を持ってほしいという思いから、１日
農業アルバイトアプリ「デイワーク」での募集を行っていま
す。時季によっては募集をかけるとすぐに定員に達してしま
うこともあるのだとか

所在地／山形県寒河江市ほなみ1-4-13
TEL.0237-78-2626
https://haga-niconico-farm.com/

技
術
習
得
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
、

み
ん
な
で
で
き
る
農
業
を
つ
く
る

夫婦ともに山形県出身。孝博さんは大手CDショップチェーンでの管理職、あゆみさ
んは大手メーカーでの事務系専門職などの職務経験の持ち主。主な栽培品目は米
（約10ｈa）、さくらんぼ（45a）、加工用もも（9a）、花（8a）。アルバイトスタッフ約15名
（うち10名は「デイワーク」）を雇用しながら、非農業者の目線と、前職の経験をいか
した独自のスタイルで農業に取り組んでいる。

れ
ば
通
年
雇
用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。ま
た
、離

農
者
か
ら
第
三
者
継
承
と
い
う
か
た
ち
で
農
地

を
引
き
継
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。法
人
化
に
は
、

多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
見
込
ま
れ
ま
し
た
。そ
し

て
、夫
の
両
親
と
話
し
合
い
を
重
ね
て
、令
和
2

年
に
事
業
継
承
と
法
人
化
を
す
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
。

―
法
人
化
後
に
始
め
た
新
た
な
事
業
は
あ
り
ま

す
か
。

あ
ゆ
み
／
主
人
の
両
親
は
、水
稲
と
果
樹
を
営

み
、農
業
の
基
盤
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、

周
年
型
農
業
を
行
う
に
は
、冬
季
に
出
荷
で
き
る

も
の
が
必
要
で
す
。そ
こ
で
、私
が
花
好
き
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、花
き
栽
培
に
着
目
し
た
の
で

す
。調
べ
て
み
る
と
、ス
ト
ッ
ク
や
ス
ノ
ー
ボ
ー

ル
な
ど
冬
季
出
荷
が
で
き
る
花
き
が
あ
っ
た
の

で
、就
農
前
の
1
年
間
、園
芸
農
業
研
究
所
で
栽

培
方
法
を
し
っ
か
り
と
学
び
ま
し
た
。現
在
で
は

ユ
ー
カ
リ
や
紅
花
、け
い
と
う
も
栽
培
し
て
い
ま

す
。始
め
て
み
て
感
じ
た
の
は
、花
を
育
て
る
楽

し
さ
で
す
。ま
た
、日
本
の
人
口
は
減
少
傾
向
に

あ
る
の
で
、食
物
消
費
量
は
未
来
に
向
け
て
目
減

り
す
る
で
し
ょ
う
。だ
か
ら
こ
そ
、新
た
な
品
目

と
し
て
、嗜
好
的
価
値
の
高
い
花
き
を
選
ん
だ
こ

と
は
、良
い
判
断
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

他
業
種
と
の
違
い
へ
の
気
づ
き
が
、

　

法
人
化
を
目
指
す
き
っ
か
け
に

―
な
ぜ
法
人
化
に
取
り
組
ん
だ
の
で
し
ょ
う
か
。

孝
博
／
県
外
で
長
く
暮
ら
し
た
後
、U
タ
ー
ン
し

て
就
農
し
た
私
は
、両
親
に
弟
子
入
り
す
る
よ
う

な
か
た
ち
で
農
業
者
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。思
い
の
ほ
か
農
業
は
性
に
合
っ
て
い
て
、

日
々
の
作
業
は
と
て
も
充
実
し
た
も
の
で
し
た
。

一
方
で
、地
域
の
農
家
の
高
齢
化
に
よ
り
、耕
作

放
棄
地
が
増
え
て
い
る
の
を
目
に
し
ま
し
た
。中

に
は
引
き
継
い
で
ほ
し
い
と
い
う
方
も
い
て
、農

園
の
規
模
は
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。そ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
妻
も
就
農
を
考
え
る
よ
う
に
な

り
、両
親
の
年
齢
も
考
え
て
、事
業
継
承
を
検
討

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

あ
ゆ
み
／
改
め
て
我
が
家
の
農
業
形
態
を
確
認

し
て
み
る
と
、会
社
勤
め
が
長
か
っ
た
私
た
ち
に

と
っ
て
、労
働
条
件
や
待
遇
面
に
違
和
感
が
あ
り

ま
し
た
。そ
れ
ら
の
不
安
要
素
を
払
拭
す
る
た
め

に
も
、法
人
化
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。例
え
ば
、農
閑
期
も
出
荷
で
き
る
も
の
を
作
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ここのハンバーガーは、ハンバーガーを超えている

【新庄市】

とっておきの珈琲を、選び抜かれた豆で
最
上

M

OGAM

I

m

u
rayam

a村
山

ま
ち
か
ど   

往
来

DataData

手

　 チーズやベーコン、アボカドなど、お好みでトッピングを追加できます
　 店内には、漫画や雑誌・絵本が並び、長居しやすい雰囲気
　 「店内の楽しげな笑い声を聞きながら調理するのが好き」と微笑む芝田さん。
　 県立中央病院から東へ。目立つ看板はないのでご注意を

1

3
2

　 生産地の違いや、豆の特性に合わせて焙煎。新鮮さを重視し、毎日必要な
　 分だけ焙煎しています
　　 　 店内ガレージでは、試飲もできます。『ランドクルーザー・75トゥループ
　 キャリア』をキッチンカーとして利用。昨年からテイクアウトも開始しました

1

2 43

　 築160年の蔵を改装して開店。２階のギャラリーは佐藤さん姉妹が作った
　 パッチワークやクラフト工芸などを展示しています
　 郷土料理が並ぶ和食膳に高畠産米粉のシフォンケーキとドリンクが付いた
　 「高畠満喫和膳」1,600円（税込）。お食事付きの手芸体験コースもあります
　 オーナーで姉の美喜子さん（右）がパッチワーク教室と調理を担当し、妹
　 の美保子さん（左）がクラフト工芸教室と接客を担当しています

1

1

3

3

2

2

S
HONAI

庄
内

O

KI
TAM

A

置
賜

早くお腹を満たすハンバーガーは身近にた
くさんあるけれど、素材の味にこだわった

バーガーを楽しめるお店はそう多くありません。「カ
ントリーマーケット」を訪れて「バーガーの常識を覆
された」と衝撃を受ける方も多いとか。一番人気の
メニューは「アボカドテリヤキバーガー」。ポテトと
サラダ付きで1,170円(税込)です。昔から多趣味で
チャレンジ精神旺盛だという店長の芝田 大さん。野
菜の味にもこだわるべく、現在は、店舗敷地内の畑
でサニーレタスや水菜の自家栽培に挑戦していま
す。2018年10月にオープンし、今年で4年目を迎え
ますが、芝田さんの辞書に“現状維持”なんて言葉は
ありません。「野菜の栽培面積はもっと増やしたい
し、テラス席もつくりたい。バーガー以外の新メ
ニューもどんどん出していく予定です！」と今後の
展望は広がります。ぜひ、進化を見届けてください。

所在地／山形市大字青柳1783
電話番号／023-616-6000
営業時間／平日 11時～15時、17時～20時30分(L.O.20時)
週末 11時～20時30分(L.O.20時)　定休日／火曜日
ホームページ／https://yamagatacountrymarket.com/
インスタグラム／country_market

DataData

ま
ち
か
ど   

往
来

手芸体験と郷土料理をＷで満喫できるお店

【高畠町】

年4月で創業15周年を迎えた「cafe, gallery 
美蔵」は、パッチワーク教室を営んでいた佐藤 

美喜子さんが、「カフェを併設したら」という生徒さん
の声を受け、妹の美保子さんと共に築160年の蔵を
改装して開いたお店です。1階のカフェスペースでは、
山菜や地元食材をふんだんに使用した煮物や漬物
などの和食膳、パスタ、高畠町産米粉のシフォンケー
キなどを提供しています。食材にする野菜は、美喜子
さんの要望を受けて、美保子さんが育てているとか。
美喜子さんが作る料理は、お客様から「家庭の食卓
から失われつつある懐かしい味を満喫できる」と好
評です。手芸教室の会場でもある２階のギャラリー
には、美喜子さんが制作したパッチワークの大作や、
美保子さんが色とりどりの紙紐で作ったバックなど
がズラリと並び、まさに「美蔵」。神社「犬の宮」「猫の
宮」にほど近い場所に位置し、自然豊かな景色に囲ま
れながら心静かな時間を楽しめる空間です。

話上手なマスターの菅原 健児さんと、焙煎士の
清子さんご夫婦が営む珈琲豆のお店です。2人

は東日本大震災後に福島から山形へ移住。binoをオー
プンし、今年で6年目を迎えます。驚くのは、豆に対す
る強いこだわりです。産地・生産者等が明確で、品質管
理が徹底されたグレードの高い豆を仕入れ、さらに自
らの手で選別しています。これはハンドピックと呼ば
れる作業で、虫に食われたりカビたりした「欠点豆」を
取り除くのだそう。根気のいる作業ですが、味に雑味
が出るのを防ぐためには重要な工程です。日によって
は数時間向き合うこともあるとか。「“よいコーヒー”を
届けたい」という真心が伝わってきます。おすすめを尋
ねると「全部（笑）」と微笑むマスター。「豆ごとに個性が
あるから、どれもオンリーワンのおいしさがある」と語
ります。ブレンドを含み全17種類の豆を扱うbino。きっ
とあなたのお気に入りの一杯が見つかるはず。

【酒田市】

ビーチハウス風カフェで楽しむボリュームランチ

ーチハウスをイメージした開放的な雰囲気
の「café threepeace」。西海岸テイストの

空間で、旅行気分を味わうことができるカフェで
す。店内には円形テーブルや流木を使ったオブ
ジェなど、シェフの髙橋 義浩さんが手作りした雑
貨が多数。おしゃれなインテリアに囲まれ、幸せな
時間を過ごすことができます。このお店で味わえ
るのは、長年料理の腕を磨いてきた髙橋さんが作
るイタリアンベースの洋食。ワンプレートに肉料理
やパスタ、サラダなどがぎっしりと盛り付けられた
ボリューム満点のランチが人気です。おすすめは、
山形牛や庄内豚を使ったスペアリブやステーキな
どの肉料理。スペアリブは肉を一晩マリネにしてか
ら牛脂で煮込み、さらに薫製にして焼くことで、柔
らかさと濃厚なうま味を引き出しています。海辺に
いるような心地良さを感じながら、食べ応え抜群
のランチをゆっくり堪能してみては。

今

1 2

43

1　 カジュアルで居心地の良い空間
　 小上がりもあるので、お子さま連れでも安心して過ごせます
　 「スペアリブナポリタン」ドリンク２品・デザート付き2,000円（税込)は驚く
　 ほどのボリューム
　 「肉や野菜など地元食材のおいしさを生かすように調理しています」と髙橋さん

3

4

2

所在地／高畠町高安911
電話番号／0238-52-3856
営業時間／昼 11時～14時　夜 17時～20時（予約制）
（昼もご来店前にお電話ください）
定休日／月曜日・火曜日

お

所在地／酒田市本町3丁目2-4
電話番号／0234-43-8817
営業時間／11時～16時(L.O.15時)
金・土は18時～21時も営業
定休日／不定休

マ ー ケ ットカントリ ー

カ フェ

み 　  くらカ フェ ギ ャ ラ リ ー

スリ ー ピ ー ス ビ ノ

所在地／新庄市上金沢町4-7
電話番号／0233-32-1188
営業時間／火～金 13時30分～18時30分
土・日・祝日 10時～18時　定休日／月曜日・最終日曜日
ホームページ／http://coffeeya-bino.com/
Facebook／coffeeya.bino

ビ

【山形市】

だい

ダブル

1

1

32

2 3 4

表紙撮影場所



友だち
募集中

LINE公式アカウント

取材裏話や
気象情報などを
アップしてます
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広報紙を通じて、皆さまの声をいかしていきたいと
思います。組合や広報紙に対するご意見やメッセージなど、クロ
スワードパズルの応募と併せて、どしどしお便りください。

●応募方法／下記のアンケート用紙に記入して

●応募締切／2022年5月31日（当日必着）
●当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

※下記の各事項をハガキに記載いただければ切り取る必要はありません。

お名前

ふりがな

〒

年
齢

歳

電話番号

ご住所

お便りをお待ちしています

〒994-8511 天童市小関1333　NOSAI山形 企画情報課 行
FAX.023-656-8980ファックスでお送りください。

ハガキに貼ってお送りください。

読者プレセント

郵送

FAX

20名様に、
クオカード
1,000円分
プレゼント

クロスワードパズルの答え

※応募の際に記入していただきました個人情報は、本人の同意を得ることなく、プレゼントの発送以外の目的には使用しません。

Smile Kids交流ひろば

［村山市］ 後藤　月煌くん  7カ月

『ねずこ（きめつ）のまねしてるのかな？』 ［寒河江市］ 岩瀨　知倖ちゃん 9さい

　　　　　　　   倖歩ちゃん 6さい

ちゆき

ゆきほ

『我が家の雛祭』

つ き

『７５３』

［鶴岡市］ 小池　心陽ちゃん  6さい

陽々翔くん  4さい　陽和ちゃん  2さい

こはる

ひよりひびと
［東根市］ 早坂　朔くん  1さい

さく

『1歳になったよー！！』

「交流ひろば」では『えがおでげんき』を
テーマに子どもたちの写真を募集しています。
たくさんの笑顔をお待ちしております。

採用の方に、
クオカード
1,000円分
プレゼント

今号の広報紙で良かった記事は？（3つまで丸をつけてください）
① 表紙　 ② おうち時間を楽しもう　③ おうち時間を守ろう
④ なるほど知っ得！NOSAI豆知識（マンガ）
⑤ 拓け、未来へ　⑥ まちかど往来
⑦ すまいるキッズ　⑧ INFORMATION　⑨ 美食同源（料理）　

組合へのご意見や広報紙へのご感想をお書きください。

INFORMATION

☎ 023-656-8988
☎ 0233-29-5711
☎ 0238-37-5700
☎ 0234-91-1555

／
／
／
／

本 所
最上出張所
置 賜 支 所
庄 内 支 所

NOSAIへのお問い合わせは

☎ 023-656-8988
☎ 0233-29-5711
☎ 0238-37-5700
☎ 0234-91-1555

／
／
／
／

本 所
最上出張所
置 賜 支 所
庄 内 支 所

NOSAIへのお問い合わせは

【応募方法】以下の①～⑤までを入力の上、とっておきの１枚と一緒に送信、または封書にてお送りください。
①住所　②氏名　③電話番号　④続柄（父母・祖父母等）　⑤お子さまの氏名、ふりがな、性別、年齢
右のQRコードを読みとり、応募ページにアクセスしてください。郵送の場合は上記内容を記載の上、読者プレゼントの
宛先までご応募ください。（いただいた写真はお返しできません）

9

3月号のまちがい探しの正解
①左端女の子：コサージュの色　②中央の女の子：靴下の長さ
③右の女の子：制服のリボン　④立て看板の文字　⑤雲の形

たて、よこのカギを使って解きます。解けたら
２重マス部分を並び替え、1つの言葉にしてください。

朝の連続テレビ小説で「マッサン」の後、「あさが来た」の前。
乳幼児を乗せる四輪の手押し車。
初夏の頃に降る長雨。
県庁所在地は名古屋です。
生○○、ロース○○、ボンレス○○。
社会やある組織の中で占めている立場や身分。
収支決算がプラスになること。
陶磁器をチャイナ、漆器を〇〇〇〇と呼ぶことも。
東アジア圏ではこれを使って食事をする国が多いです。
元素記号Feの身近な金属。
かつて平城京があった近畿地方の都市。
手になにも持っていないこと。

2
4
5
7
8
10
12
14
15
16
17
18

1
3
6
9
11
13
15
16
18
19

現在は炊飯器が多いですが、昔はこれが普通でした。
気持ちがふさいで、晴れないこと。
ステーキの焼き方です。ウェルダン、ミディアム、〇〇。
きっかけ。手がかり。
おしゃべり、多弁の反対です。
共通点があって、似かようこと。
横〇〇、砂○○、九十九里○○。
Mr.マリックやマギー司郎はこの職業。
温泉やそれを中心としたリラクゼーション施設。 
大根、玉子、はんぺん、こんにゃく・・・と言えば。

たて

よこ

18

19

76

15

13 141211

1716
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クロスワードパズル

会田 勝雄　工藤 一之　土田 　稔　植松 伸博
鈴木 恵一　押野 　誠　渡邉 利幸　伊藤 達也
星 　博隆
髙橋　 智　上野 優子　大瀧 正信　富樫　 悟
本間　 亘
中嶋 愛美　小澤 　翼　吉田 　歩　阿部 　榮
板垣 昌志

村越 梨央　氏家 あやね　秋葉 爽佳　橋本 幸介
髙橋 琉花
安達 菜 美々　田苗 潤平　小山 和葉　佐藤 芽衣
阿部 　雅　嵐田 悠希
工藤 　哲　黒木 智絵　傳道 祐乃

／

／
／

／

／

／
／
／

本 所

置賜支所
庄内支所

家畜診療所

本 所

置賜支所
庄内支所
家畜診療所

（4月1日付新規採用）

（3月31日付退職）長い間、お世話になりました

よろしくお願い致します

総代数249名のうち書面議決書247名で、各議案の
審議が行われ、全議案とも賛成247名の賛成多数に
より原案通り可決承認されました。

当組合では、国及び県より不祥事の未然防止の観点か
ら、共済掛金等については原則、現金の取り扱いをせず、
口座振替で徴収するよう指導を受けております。現在、現
金による納入を選択している方におかれましては、口座
振替への移行について、ご理解とご協力をお願いいたし
ます。なお、新規のご加入や農機具の買い替え等がござ
いましたら、口座振替手続きには数日間を要しますので、
すぐにご連絡いただきますようお願い申し上げます。

臨時総代会が3月16日に
書面議決方式で開催されました

第１号議案／事業規程の一部変更について
第２号議案／畑作物共済に係る危険段階別共済
　　　　　　掛金率等の設定について

提出議案

口座振替に関するお願い

令和３年産 収穫共済（りんご・かき）の共済金を２月25
日に支払いました。りんごは春先の凍霜及び低温の影響
を受け結実不良やサビ果、小玉果、変形果が発生しまし
た。かきは凍霜による芽の枯死や降ひょうによる果実の
損傷が主要な減収要因となりました。

りんご・かきの共済金を支払いました

引受戸数（戸）

498

75

13

586

支払戸数（戸）

75

22

9

106

支払共済金（円）

18,827,530

3,244,990

824,820

22,897,340

本 所

置 賜

庄　内

県　計

地 域

◆ りんご

引受戸数（戸）

231

支払戸数（戸）

93

支払共済金（円）

11,996,320庄　内
地 域

◆ かき

引受戸数（戸）

15

87

24

126

支払戸数（戸）

2

4

0

6

支払共済金（円）

49,875

93,750

0

143,625

本 所

置 賜

庄　内

県　計

地 域

◆ 大豆〈半相殺〉

引受戸数（戸）

53

187

901

1,141

支払戸数（戸）

8

39

134

181

支払共済金（円）

2,214,906

4,515,994

11,693,226

18,424,126

本 所

置 賜

庄　内

県　計

地 域

◆ 大豆〈全相殺〉

引受戸数（戸）

71

57

516

644

支払戸数（戸）

4

12

17

33

支払共済金（円）

87,780

816,756

272,052

1,176,588

本 所

置 賜

庄　内

県　計

地 域

◆ そば〈全相殺〉

令和３年産の畑作物共済（大豆・そば）の共済金を３月
15日（半相殺大豆・そば）と４月12日（全相殺大豆）に支
払いしました。大豆は６月の干害、それ以降の雨による
根腐れ等の被害が発生しました。そばは雨による同様の
被害のほか、一部の圃場ではイノシシによる踏み倒し等
の被害も発生しました。

大豆・そばの共済金を支払いました

10

1 2

8

重 要
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の中からキレイで健康に
！
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春から初夏へと、
薄着になる季節。

いつの間にかのポッコリ
お腹が気になる方は
この機会にぜひ、

すっきりさせましょう。

1

孟宗筍は薄切り、にんじんは短
冊切り、ピーマンは細切りにす
る。

2

フライパンでゴマ油を熱し、牛
肉、にんじん、孟宗筍を入れ炒
める。

3

牛肉に火が通ったら、ピーマン
を加える。　 の合わせ調味料を
入れて絡める。

4

器に盛り付け、白ゴマをふって
完成。

孟宗筍
カロリーが少なく、ダイ
エットに最適。不溶性と
水溶性の両方の食物繊
維が含まれており、腸内
環境を整えるにはもって
こいの食材です。

お助け食材

季節のお悩み
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いただきます！
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今月の

食育インストラクター

国井 聡子さん
食を通じた健康づくりの
アドバイザーとして、料
理教室やセミナーを多
数開催。食育インストラ
クター、薬膳マイスター、
食アドバイザー、寒河江
市食生活改善推進委
員、食育研究会代表。

監
修

撮影協力／
country market
（カントリーマーケット）

山形市大字青柳1783
TEL.023-616-6000※掲載写真はすべて撮影時のみマスクを外しています。

country market にて

材料（4人前）

孟宗筍（アク抜き済）・・・400g
牛肉のコマ切れ・・・・・・・・400g
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・100g
ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・100g
ゴマ油・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
オイスターソース・・・大さじ4
鶏ガラスープの素・・・小さじ2
白ゴマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

孟
宗
筍
の

オ
イ
ス
タ
ー
炒
め

も
う
　
　
そ
う
　
　
だ
け

▲HPへのアクセス
はこちらから

なるほど知っ得！

NOSAI豆知識
産業動物を守っテル の巻

特集〈拓け、未来へ〉

芳賀 孝博さん・あゆみさん
株式会社 芳賀にこにこ農園（寒河江市）

巻頭
特集

建物共済
暮らしも、心も、整う おうち時間を楽しもう


